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　　 除了「從經歷中學習」之外，本校亦希望培養同
學堅毅不屈的精神。在 3月的「校園巡禮」中，本校
舉辦了「2024大埔區機械人運動會」及「小學 E-Sport
單車邀請賽暨運動攀登體驗日」，讓眾小學齊聚本校
互相交流。事前，我校師生為了籌備比賽，不斷測試、
改良，即使遇到困難，也堅持不懈，終於令兩個活動
順利舉行。

 提到堅毅不懈的精神，當然不能不提到我校的男
子足球隊。他們今年終於勇奪夢寐以求的「2023-2024
年度校際足球比賽」高級一組冠軍，去年獲得亞軍的
男子足球隊，今年再接再厲，終於摘下桂冠，晉身本
年度全港學界精英足球比賽，這全憑足球隊上下一心，
堅毅不拔。至於本校男子排球隊表現也不遜色，獲得
「2023-2024年度校際排球比賽（高級一組）」季軍，
未來希望能向男子足球隊看齊，躋身全港學界精英排
球比賽。

本校一直鼓勵同學「從經歷中學習」，故
今年舉辦了一系列的交流團，讓同學可以放
眼世界，讀萬卷書之餘，也從萬里路中尋找
自己的方向。

 首先，英文科舉辦了「澳洲學習交流團」，安排
同學在布里斯本的學校，與當地學生一起上課。同時，
同學住在寄宿家庭，朝夕相處了十二天，刻意提供英
語語境，令他們對英文產生興趣。其次，本校一直以
來舉辦的「流浪團」，今年選擇在高雄舉行。同學只
可用老師給予的金錢，為接下來的流浪打點一切，例
如完成任務、安排組員膳食等，提升他們的解難能力。
再者，中文科在 12月帶領十多名同學到姊妹學校──
貴州荔波縣第二中學，與當地學生交流。此次「貴州
學習交流團」讓同學體驗國內學習情況之外，亦透過
實地考察，令同學更了解貴州的人文景觀、科技發展、
少數民族遺跡等。還有，公民與社會發展科在 1月帶
領中五全級學生，參加了兩天一夜的「惠州交流團」，
體驗了惠州的風土民情，亦參觀了當地的實驗中學。
以上的學習交流團，均提供機會讓同學的學習不再局
限於學校，而是從特別的經歷中體驗、感受，我相信
他們一定獲益良多。

校
長
的
話林治彬校長
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「我很容易分心，在做功課時不知不覺便滑起手機，時間就這樣溜走了。」

「明天要交幾份功課，時間已非常緊迫，我卻怎麼也提不起勁做。」
   
 各位同學，如你常有以上不能專注完成家課的情況，推薦大家看看以上的
書籍。此書解答了以下三個問題︰

1. 為甚麼需要提高專注力？
2. 為甚麼難以保持專注力？
3. 怎樣才能保持專注力？

 其實，提高個人的專注力，有以下的好處︰第一，有效率地完成功課，並
能抽空溫習評估；第二，完成功課及溫習後，有更多的時間去進行喜愛的活動；
第三，能按照自己的步伐完成功課或溫習，大大減輕學習的壓力。

至於提高專注力有三個技巧，包括︰

1.	習慣方面 
日常的小習慣可以提高專注力，書中會介紹一些立刻能做到的習慣以提高專注
力。

2.	任務方面
有些課業確實令同學提不起勁，例如寫作的課業，書中會介紹保持專注的方
法，不受當下心情左右。

3.	環境方面
許多研究指出環境會影響人的專注力，書中會介紹在不同環境中能親身實踐的
保持專注力技巧。

　　希望同學閱讀本書後，可選擇當中一至三個技巧去實踐，提升個人的專注
力完成功課及溫習，同時，你們有更多時間享受喜愛的課餘活動。

書籍介紹書籍介紹

《超專注力對策》 伊庭正康 著

陳揚副校長
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疾馳競技疾馳競技
  機智博弈  機智博弈

結合運動與科技　之　結合運動與科技　之　

 本校在 3月 24日舉辦了校園巡禮，並邀請了數十間新界區的小學參加當天活
動。當日同時舉辦了兩個大型活動，涵蓋了科技和運動，包括「2024大埔區機械人
運動會」及「小學 E-Sport單車邀請賽暨運動攀登體驗日」。活動精彩刺激，為來自
五湖四海的小學生提供了一個互相交流及較量的場所，他們在比賽中不但獲得了獎
項，更獲得了不一樣的學習經驗和珍貴的回憶，探索自己多元的潛能。

2024 大埔區機械人運動會
　　比賽共有三個項目，包括：機械人物資運送
障礙賽、機械人編程保齡球賽和無人機手控障礙
賽。
　　在機械人物資運送障礙賽中，同學需於限定
時間及區域內運送最多的物資，考驗同學分工、
時間分配、臨場反應，以及對機械的操控熟練度。

　　在機械人編程保齡球賽中，同學需於 5個回
合內，透過機械人編程擊倒保齡球，考驗同學如
何靈活運用編程程式。

　　在無人機手控障礙賽中，同學們透過編程操
控無人機闖關。

大家分工合作，你一言我一語，
才能夠通過關卡。

機械人物資運送障礙賽中。

校園巡禮 (II)校園巡禮 (II)
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小學 E-Sport 單車邀請賽
 這次單車比賽分為速度競技及最大功率挑戰，包括個人賽「2公里校際追
逐賽」、接力賽「5公里團隊接力追逐賽」及個人賽「最大功率挑戰賽」。比
賽運用了智能健身單車機及比賽軟件，提供虛擬立體的比賽環境，增加比賽
的互動及趣味。比賽考驗同學的體能、毅力，也考驗他們的團隊合作精神。

 在「2公里校際追逐賽」及「5公里團隊接力追逐賽」中，同學依照老師
或教練的指示，全力以赴，同學們認真專注。甚至在接力上下車時的動作也
絲毫不帶猶豫，避免因換人而浪費一分一秒。

　　參賽同學穿著整齊劃一的服裝，志氣高昂，挑戰自己的極限。他們積極
嘗試和不放棄的態度，實在讓人欣賞。

機械人編程保齡球賽。

團隊接力追逐賽中，同學看著比賽
軟件顯示的虛擬比賽環境的畫面，
用盡全力向前衝！

同學認真、盡力，旁邊的教練和同學都
同樣緊張，為單車上的同學打氣。

同學們專心致志聆聽規則。

無人機手控障礙賽。

55



運動攀登體驗日
　　本校擁有不同的體育設施，當中包括雙線道 10 米攀石牆。當日同學們
完成單車比賽後，步移到攀石牆體驗，每個同學看到攀石牆都躍躍欲試，爭
先想嘗試爬到頂端，敲響鐘聲。體驗過後，每所學校都挑選出一名同學，進
行比試，以最快的速度爬上頂端敲鐘。雖然大部分同學都是第一次嘗試這項
運動，看到石牆如此之高，內心也害怕，但他們卻仍能有不錯的表現。希望
他們在未來仍能夠繼續保持好奇和勇敢的心，不斷探索和成長。

參加比賽的小學表現突出，滿載而歸。

同學們雖然害怕，但卻不退縮，
不斷向上爬。

同學小心踏出每一
步，勇敢爬向下一塊
石頭。

掃描 QR code，
觀看當日精彩片段！6



 本校足球隊參與了由中國香港學界體育聯會大埔及北
區中學分會所辦的 2023-2024年度學界比賽，歷經八場賽
事後，勇奪校際足球（高級一組）比賽冠軍。隊長 4D蔡祖
軍賽後訪問時分享：「能夠取勝有賴教練的用心，更重要
的是全隊 100%的努力。」而在最後一場賽事中，5D蘇俊
銘踢進兩球，5C區政言作為守門員，亦在比賽中擋下 5球。
而球隊的同學能有出色的表現，致勝的關鍵是對隊友的信
賴。即使是在場外的隊員和已畢業的師兄姐們，都盡力為
場上的隊員打氣。足球隊上上下下，團結一心，期望未來
在全港賽事中，成績再創新高。

 本校排球隊參與了中國香港學界體育聯會大埔及
北區分會舉辦的 2023-2024年度校際排球比賽（男子高
級一組），並取得季軍。賽後訪問排球隊隊長 5D陳智
杰，他指：「排球隊能夠取得好成績，有賴每一位隊友
都堅持不放棄！」另一位隊長 4C李浩鋒也直言：「我
們能夠取勝，也要感謝支持我們的每一位同學和老師，
他們的鼓勵，讓我們有動力做得更好。」期望排球隊能
在未來繼續努力，展現「靈糧」團結的精神，繼續鍛煉
精湛的技術，培養堅毅的意志，在球場上大放光芒。

堅毅不屈堅毅不屈
　不懈奮鬥　不懈奮鬥

學界足球及排球
              成績斐然

家長、舊生、老師們都來支持足球隊，令足球隊得到鼓勵和動力！

平日練習中，高年
級和低年級的

同學對決，大家也
萬分投入。

排球隊為負責老師陳家紅老
師慶祝生日。

校長及副校長也來為排球隊打氣！

隊長蔡祖軍擋住對手，

繼續向前衝！

在球場上你追我擋，揮灑青春的汗水。
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 本校在 3、4月舉辦了為期 12天的「澳洲學習
交流團」，由三位老師帶領 30名同學到澳洲布里斯
本。同學需要全程居住於寄宿家庭，適應澳洲的生活
作息。寄宿家庭會在周末會帶同學四處旅行，觀賞日
出、海洋等，享受澳洲獨有的大自然風光。寄宿期間，
同學頻繁地使用英文，加強語言溝通能力。

 其次，同學會在太平洋海岸基督教學校 (Pacific 
Coast Christian School)學習，兩校組成了伙伴計劃──
該校同學與本校同學一對一配對，在課餘時互相分享
澳洲、香港的文化。同學表示，參加完是次「澳洲學
習交流團」，認為英文不再只是一門科目，更是生活
常見的溝通語言，日後會加倍努力，希望提升自己的
英語能力。

 二月上旬，在六位老師帶領下，三十名同學在高雄
展開七日六夜的流浪之旅。他們分成五組，老師只給予
他們有限的金錢，而同學需要完成指定的任務。對同學
來說，這是艱巨的挑戰，因為他們有的未曾離開過香港，
也有的不曾離開過父母身邊。不過，他們一致表示想學
習獨立，提升解難能力。

 提到是次流浪團的得著，鄧志林副校長表示︰「同
學會因大意而大失預算，甚至會在組內產生磨擦。但這
些挫折就是他們今次流浪的學習機會。」漸漸地，他們
變得更團結，也學懂必須面對困難。

澳洲學習交流團澳洲學習交流團
體驗南半球生活體驗南半球生活

高雄流浪團高雄流浪團
提升學生解難能力提升學生解難能力

一對一的伙伴
計劃，讓雙

一對一的伙伴
計劃，讓雙

方有更多交流
機會。

方有更多交流
機會。

同學與寄宿家庭首次見面。同學與寄宿家庭首次見面。

同學在街頭賣藝。同學在街頭賣藝。

組員一起查看
路線。

組員一起查看
路線。

澳洲，我們來了！澳洲，我們來了！

到了澳洲，又怎少得到了澳洲，又怎少得
親近袋鼠呢？親近袋鼠呢？

準備出發了！準備出發了！
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 12月下旬，四位老師帶領十六名學生參加前往貴州黔
東南，與姊妹學校「荔波縣第二中學」學生進行學習交流。
同學與當地的學生一同上課，甚至體驗了內地的「晚自習」
時段，讓他們反思內地與香港教育模式。

 不止如此，此行師生也親身參觀了位於平塘縣的 500 
米口徑球面射電望遠鏡，它被譽為「中國天眼」，由中國科
學院國家天文臺主導建設，具有我國自主智慧財產權、世
界最大單口徑、最靈敏的射電望遠鏡。師生有機會親睹我
國重大科技基礎建設，莫不嘖嘖稱奇。

 在七日六夜的學習交流團中，同學認識了貴州的風土
人情，體驗了國內少數民族的學習情況，亦了解到我國科
技發展，可謂滿載而歸。

貴州學習交流團		貴州學習交流團		
實地考察當地風土人情實地考察當地風土人情

惠州交流團惠州交流團
		 親身了解祖國發展		 親身了解祖國發展

高雄流浪團高雄流浪團
提升學生解難能力提升學生解難能力

同學在荔波二中體驗不一同學在荔波二中體驗不一
樣的學習經驗。樣的學習經驗。

你能找到我校的學生嗎
？

你能找到我校的學生嗎
？

師生參觀「中國天眼」。師生參觀「中國天眼」。

同學參觀惠州東坡同學參觀惠州東坡
紀念館。紀念館。

兩所學校師生大合照。兩所學校師生大合照。

兩所學校的學生進行籃球
友誼賽。

兩所學校的學生進行籃球
友誼賽。

 1月初，本校公民與社會發展科帶同全級中五同學，
參加了 2天 1夜的「惠州交流團」。經歷數年疫情，同學
大多沒有自行出遠門，甚至離境的經驗。難得今次在教育
局和學校的安排下，同學可嘗試自行在外地交流兩天，又
能嘗試乘搭高鐵過關。

 同學在惠州參觀了名勝古跡，例如東坡祠、惠州西湖
等。此外，師生到當地一所實驗中學參觀，該校師生非常
熱情，還組織了十多個小隊來帶領同學參觀，而本校學生
嘗試在內地飯堂吃午餐，感覺新鮮，而最後兩間學校甚至
來了一場籃球友誼賽呢！

 負責人黃冠鳴老師表示︰「這次跳出教室的全方位學
習，相信能提升同學對學習公民科的動機。同學體會到，
學習不再只限於課室、黑板和書本上，而是能夠透過親身
體驗和觀察，去真正了解公民科所提及的中國發展和文
化。」
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星空下的溫習  星空下的溫習  
	    靈糧讀書營	    靈糧讀書營
 臨近第二學期考試，學校在 3月 1日舉辦了「靈糧讀
書營」，讓全校同學報名參加，而高中同學更可留校溫習
至晚上八時三十分。同學在事前可向老師發出邀請卡，邀
請老師一同參與，提供機會給同學向老師發問、討論。

 負責活動的陳志仰老師和劉榮燁
老師表示︰「欣賞同學如此積極地溫
習，也感謝老師竭盡全力地教導同學，
畫面令人感動。」學校在鼓勵同學溫
習之餘，也不忘照顧同學的膳食，學
校提供津貼，讓同學可以用低價享用
豐富的晚餐，同學都吃得津津有味。

 期終考試即將到來，讀書營將於
5月再度舉行，希望同學踴躍參與，
與同學、老師一起為學習奮鬥！

 12月，本校舉辦福音周，主題為「愛的禮物」，《聖
經》提到︰「我們愛，因為神先愛我們。」（約翰一書
4︰ 19）我們要效法基督，不吝嗇地表達自己的愛。
宗教組除了有早會信仰分享，還舉辦了攤位遊戲，讓
同學透過寫心意卡，好好表達藏在心底的心意。負責
人黃家佩老師表示︰「很高興看到同學願意透過心意卡
表達對身邊人的愛。」此外，福音周的重點活動︰「和
你 Talk」福音茶座──每位老師帶同幾名同學在禮堂圍
成一圈，師生共聚一堂，一起唱詩歌，分享信仰，在
難得的課餘時間感恩神對我們的愛。

愛的禮物 愛的禮物 
  從神而來  從神而來

師生組成溫習小組，熱
烈討論。

師生組成溫習小組，熱
烈討論。

同學安靜地在禮堂溫習。同學安靜地在禮堂溫習。

師生在福音茶座中分享詩歌。師生在福音茶座中分享詩歌。

心意卡上，句句都是同學的祝福
。

心意卡上，句句都是同學的祝福
。

師生共聚一堂，參加福音茶座。師生共聚一堂，參加福音茶座。

同學正用心地寫心意卡。
同學正用心地寫心意卡。
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校外獎項校外獎項
學術及文藝獎項學術及文藝獎項

主辦單位及比賽 班別 學生姓名 項目 成績

杜葉錫恩教育基金及青新時代
2023第七屆全港青少年進步獎 4A 蔡首日 全港青少年進步獎

尤德爵士紀念基金理事會
尤德爵士紀念基金高中學生獎 6A 胡家佑 尤德爵士紀念基金高中學生獎

柏立基爵士信託基金
「傑出學生資助

（非學術範疇）2023-24」
獎學金

6B 袁正佑 獎學金

青苗基金主辦、
傑出青年協會協辦

青苗學界進步獎2022-2023

2B 鍾嘉馨

青苗學界進步獎獎學金

2C 盧凱妮

2C 何俊軒

3B 閆子祺

3C 邱麗珊

3D 徐敏芷

3D 劉林翰

4A 李永諾

4B 沈栢堅

6B 曾頌賢

香港福建希望工程基金會
第七屆大埔及北區
「大愛無疆」
劉輝峰、曾兆昌、
楊自順、楊自然獎學金

2B 戴澤信

楊自順獎學金

3C 莊啓南

4A 田舒漫

5A 高健

6A 黃鈞樂

4A 郭靖瑤

6A 李芷澄

羅氏慈善基金及教育局合辦
應用學習獎學金
（2022/23學年）

6A 鄭佩霖

獎學金

6A 莫凱瑩

6A 王博源

6B 楊眉

6C 蔡軒麟

香港中華文化促進中心
2022-2023中國中學生
作文大賽（香港賽區）
「旭日文學之星」

6A 莫凱瑩 高中組

香港教育城主辦
閱讀挑戰計劃2022/23年度

5A 李智耀
高級程度

5A 馬鎮銘

香港教育城主辦
TV News Award Scheme

2022-2023

5A 劉啟傑

Phase 3 Junior Level5A 馬鎮銘

5A 李智耀

師生共聚一堂，參加福音茶座。師生共聚一堂，參加福音茶座。 11



顧問︰林治彬校長、陳敬忠副校長
編輯及採訪︰梁竹健老師、張麗珠老師、彭惠君老師

本校宣傳組
Instagram

校外獎項校外獎項

體育獎項體育獎項
康樂及文化事務署主辦 班別 學生姓名 項目 成績

康樂及文化事務署主辦
大埔區分齡乒乓球比賽2023 1E 黃均耀 男子單打青少年MH組 亞軍

康樂及文化事務署
及北區體育會合辦
第三十七屆

北區分齡游泳比賽 2023

5D 曾敏華

女子50米自由泳青少年組 亞軍

女子50米背泳青少年組 亞軍

香港學界體育聯會
大埔及北區中學分會主辦

2023-2024年度
中學校際游泳比賽

5D 曾敏華

女子乙組50米背泳 亞軍

女子乙組100米背泳 亞軍

香港游泳總會主辦
第三組長池分齡游泳比賽 5D 曾敏華 女子15-17歲組100米背泳 亞軍

香港游泳總會主辦
第三組長池分齡游泳比賽 5D 曾敏華 女子15-17歲組50米蝶泳 季軍

粵港澳大灣區體育節組委會及
中國香港啦啦隊總會合辦
第三屆粵港澳大灣區
學生體育節

6B 楊眉 集體花球啦啦操 一等獎

沙田體育會主辦、
沙田民政事務處贊助

沙田體育會盃龍舟友誼賽2023
龍舟隊 冠軍

香港學界體育聯會
大埔及北區中學分會主辦

2023-2024年度校際排球比賽
男子排球隊 高級一組 季軍

香港學界體育聯會
大埔及北區中學分會主辦

2023-2024年度校際足球比賽
男子足球隊 高級一組 冠軍

新界喇沙中學主辦
新界區中學劍擊邀請賽

2C 鄧名雅 女子重劍丙組 亞軍

4A 黃君皓 男子花劍乙組 季軍

4A 郭心愉
女子花劍乙組

冠軍

4B 林栩晞 季軍

香港專業花式跳繩學校主辦
全港分區中學跳繩比賽2024 花式跳繩隊 新界區男子組 總冠軍

Jumpy Factory主辦
Jumpy校際交互繩錦標賽2024

3D 胡啟陽 中學男子甲組三人項目︰
三十秒交互繩空搖、
三十秒交互繩單車步、
三十秒交互繩開合跳

冠軍
4A 司徒彥希

4B 陳君俠 中學男子甲組三人項目
十秒交互繩二重 亞軍


