






中 二 級 「 大 澳 文 化 遊 」 活 動
中 二 級 在 當 日 前 往 大 澳 參 觀 大 澳 吉 慶 後

街 關 帝 古 廟 ， 沿 途 參 觀 水 上 棚 屋 、 海 味 街 ，

了 解 水 鄉 漁 村 的 歷 史 文 化 。 他 們 更 參 與 了 製

作 茶 粿 工 作 坊 ， 同 學 們 親 手 製 作 客 家 傳 統 糕

點 ， 認 識 香 港 非 物 質 文 化 遺 產 ， 感 受 簡 樸 的

鄉 土 情 懷 。 同 學 們 在 活 動 中 玩 得 不 亦 樂 乎 。

中 一 級 「 M + 藝 術 之 旅 」 活 動
中 一 同 學 到 訪 位 於 香 港 西 九 文 化 區 ， 香 港 的 全 球 性 視 覺

文 化 博 物 館 「 M + 大 樓 」 參 觀 不 同 的 藝 術 展 覽 。 同 學 們 可 以 用

手 提 電 話 及 耳 機 ， 使 用 M + 場 館 提 供 的 語 音 導 賞 來 了 解 不 同 的

藝 術 家 ， 包 括 ： 草 間 彌 生 、 B e e pl e 等 的 作 品 及 其 創 作 理 念 。

同 學 們 都 十 分 積 極 到 各 展 覽 場 區 參 觀 每 件 作 品 ， 並 一 起 討 論

觀 察 。 親 眼 看 到 藝 術 作 品 ， 實 在 比 起 單 單 在 書 本 上 看 到 照 片

來 得 震 撼 得 多 。

中 三 級 「 商 湯 AI 工 作 坊 」 活 動
中 三 級 到 訪 粵 港 澳 大 灣 區 青 年 AI 發 展 中 心 及 香 港 商 湯 科 技 公 司 ， 參 與 講 座 及 工

作 坊 。 活 動 中 同 學 們 嘗 試 與 AI 捉 象 棋 ， 與 不 同 等 級 的 AI 對 手 對 弈 。 同 學 們 更 參 與 了

「 垃 圾 分 類 結 構 」 工 作 坊 ， 了 解 背 後 的 理 念 及 歷 史 ， 嘗 試 砌 出 「 垃 圾 分 類 機 」 ， 工

作 人 員 更 大 讚 同 學 在 工 作 坊 的 表 現 達 到 「 專 業 級 」 的 水 平 ！

踏 足 校 園 以 外  踏 足 校 園 以 外  
取 得 有 趣 、 深 刻 的 學 習 體 驗取 得 有 趣 、 深 刻 的 學 習 體 驗

本 校 於 3 0 / 3 及 3 1 / 3 舉 行 全 方 位 學 習 日 ， 兩 天 的 全 方 位 學 習 日 是 為 了 讓 同 學 能 得 到 書 本 以 外 的 知

識 和 經 驗 ， 也 是 為 了 經 營 班 級 ， 連 結 師 生 的 情 誼 。 第 一 日 活 動 以 學 習 為 主 ， 包 括 參 觀 博 物 館 、 參 觀

各 大 專 院 校 及 創 科 活 動 參 觀 等 ； 而 次 日 則 是 以 班 級 經 營 活 動 為 主 ， 師 生 會 到 不 同 的 郊 野 公 園 旅 行 ，

師 生 一 同 遊 玩 、 燒 烤 、 進 行 不 同 的 班 級 團 體 活 動 ， 放 鬆 緊 張 疲 憊 的 身 心 ， 互 相 認 識 了 解 。 師 生 們 都

很 享 受 並 投 入 這 兩 天 的 活 動 ， 均 留 下 了 美 好 的 體 驗 和 回 憶 。

學學
習習
活活
動動

同 學 們 參 觀 關 帝 古 廟 ， 了 解 其 背 景 和 歷 史 。同 學 們 參 觀 關 帝 古 廟 ， 了 解 其 背 景 和 歷 史 。

同 學 們 十 分 專 注 地 嘗 試 砌 出同 學 們 十 分 專 注 地 嘗 試 砌 出
「 垃 圾 分 類 機 」 。「 垃 圾 分 類 機 」 。

中 二 同 學 們 十 分 專 注 地 製 作 茶 粿 。中 二 同 學 們 十 分 專 注 地 製 作 茶 粿 。

全全 方 位 學方 位 學 習習 日日
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中 四 級 「 香 港 國 際 航 空 學 院 一 天 體 驗 活 動 」 活 動
為 了 讓 中 四 同 學 有 機 會 了 解 航 空 業 ， 本 校 參 與 了 「 香 港 國 際 航 空 學 院

一 天 體 驗 活 動 」 。 同 學 們 有 機 會 參 與 講 座 ， 有 導 賞 員 介 紹 機 場 的 設 施 ， 了

解 航 空 業 的 背 景 及 相 關 資 訊 ； 更 有 機 會 進 入 機 場 禁 區 及 跑 道 ， 體 驗 航 空 業

的 日 常 工 作 及 工 作 環 境 。

中 五 級 「 參 觀 大 專 院 校 」 活 動
院 校 內 容

香 港 都 會 大 學 李 嘉 誠 專 業
進 修 學 院 （ 葵 興 校 園 ）

醫 護 、 酒 店 業 、  
幼 兒 教 育

香 港 知 專 設 計 學 院 產 品 設 計 工 作 坊

香 港 高 等 教 育 科 技 學 院 運 動 及 康 樂 管 理

明 愛 專 上 學 院 健 康 科 學

為 了 讓 中 五 同 學 有 更 好 的 生 涯 規 劃 ， 能 夠 探 索 適

合 自 己 發 展 的 行 業 及 選 擇 就 讀 的 院 校 ， 及 早 訂 立 目

標 ， 本 校 在 全 方 位 發 展 日 讓 中 五 同 學 參 觀 不 同 大 專 院

校 。 同 學 們 在 當 日 分 組 去 了 不 同 院 校 ， 參 觀 院 校 的 設

施 ， 並 參 與 講 座 及 工 作 坊 ， 了 解 院 校 的 不 同 課 程 內 容

和 入 學 要 求 。 同 學 們 參 與 活 動 時 十 分 專 注 ， 踴 躍 提

問 。 相 信 這 次 活 動 也 讓 同 學 們 在 未 來 升 學 及 就 業 提 供

更 多 目 標 和 方 向 。

師 生 與 退 役 的 飛 機 拍 攝 大 合 照 。師 生 與 退 役 的 飛 機 拍 攝 大 合 照 。

同 學 們 穿 上 工 作 服 裝 ， 進 入 禁 區 ，  同 學 們 穿 上 工 作 服 裝 ， 進 入 禁 區 ，  
體 驗 機 場 工 作 日 常 。體 驗 機 場 工 作 日 常 。

香 港 高 等 教 育
科 技 學 院

香 港 知 專  
設 計 學 院

香 港 都 會 大 學 李 嘉 誠 專 業  
進 修 學 院 （ 葵 興 校 園 ）

明 愛  
專 上 學 院
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全 方 位 學 習 日 的 次 日 為 班

級 經 營 活 動 ， 師 生 一 同 到 不 同

的 郊 野 公 園 ， 進 行 班 級 活 動 ，

燒 烤 同 樂 ， 氣 氛 樂 也 融 融 。 感

恩 兩 天 的 全 方 位 學 習 日 能 夠 順

利 進 行 ， 並 圓 滿 結 束 ， 期 望 老

師 和 學 生 都 可 以 帶 著 這 份 回

憶 ， 繼 續 在 教 與 學 的 路 上 愉 快

地 前 行 。

中 五 級 ． 屯 門 黃 金 海 岸中 五 級 ． 屯 門 黃 金 海 岸
每 年 的 中 五 級 旅 行 日 舉 行 「 班 際 堆 沙 比 賽 」 ， 前 兩 年 因 為 疫 情 緣 故 未 能 夠

如 期 舉 行 。 今 年 的 中 五 同 學 幸 運 地 可 以 承 接 往 年 的 傳 統 ， 再 參 與 這 項 活 動 ， 他

們 以 六 項 靈 糧 精 神 「 仁 愛 、 篤 信 、 喜 樂 、 博 學 、 明 辨 、 慎 行 」 為 題 目 ， 利 用 沙

灘 上 僅 有 的 物 資 完 成 堆 沙 作 品 ， 並 進 行 匯 報 ， 最 後 更 由 校 長 進 行 評 分 ！ 同 學 們

都 積 極 參 與 活 動 ， 5 C 班 獲 得 冠 軍 ， 而 5 B 班 更 堆 砌 出 學 校 的 外 形 ， 最 後 獲 得 「 校

長 終 極 大 獎 」 。

中 一 級 ． 荃 灣 大 帽 山 郊 野 公 園中 一 級 ． 荃 灣 大 帽 山 郊 野 公 園

班 級班 級
經 營經 營
活 動活 動

中 四 級 ． 元 朗 大 棠 郊 野 公 園中 四 級 ． 元 朗 大 棠 郊 野 公 園

全全 方 位 學方 位 學 習習 日日

中 二 級 ． 西 貢 東 郊 野 公 園 — 黃 石 燒 烤 區中 二 級 ． 西 貢 東 郊 野 公 園 — 黃 石 燒 烤 區

中 一 同 學 們 對 於 第 一 次 旅 行 都 感 到 雀 躍 萬 分 。中 一 同 學 們 對 於 第 一 次 旅 行 都 感 到 雀 躍 萬 分 。

中 三 級 ． 西 貢 大 坳 門 郊 野 公 園中 三 級 ． 西 貢 大 坳 門 郊 野 公 園

同 學 們 在 旅 行 日 盡 情 玩 樂 。同 學 們 在 旅 行 日 盡 情 玩 樂 。

風 雨 無 阻 師 生 們 的 興 致 。風 雨 無 阻 師 生 們 的 興 致 。看 看 同 學 們 臉 上 都 掛 著 滿 足 的 笑 容 。看 看 同 學 們 臉 上 都 掛 著 滿 足 的 笑 容 。

同 學 們 與 他 們 努 力 的 成 果 。同 學 們 與 他 們 努 力 的 成 果 。恭 喜 5 C 獲 得 堆 沙 比 賽 冠 軍 。恭 喜 5 C 獲 得 堆 沙 比 賽 冠 軍 。
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宣 揚 可 持 續 發 展  宣 揚 可 持 續 發 展  
推 動 跨 科 學 習推 動 跨 科 學 習

電 動 車 在 香 港 愈 來 愈 普 及 ， 那 你 有 沒 有 聽
過 太 陽 能 電 動 車 ？ 我 校 在 2 月 邀 請 了 香 港 專 業 教
育 學 院 (I V E) 工 程 學 科 自 行 研 製 的 太 陽 能 電 動 車
S O P HI E 到 校 展 覽 ， 並 以 可 持 續 發 展 作 主 題 ， 舉 行
跨 科 學 習 活 動 。

I V E工 程 太 陽 能 車 隊 大 有 來 頭 ， 他 們 設 計 的 太
陽 能 電 動 車 曾 四 次 代 表 香 港 到 世 界 各 地 比 賽 ， 並
多 次 取 得 獎 項 。 是 次 跨 科 活 動 ， 希 望 同 學 透 過 親
身 體 驗 ， 更 加 了 解 工 程 系 的 特 色 。 我 們 安 排 了 「 製
作 太 陽 能 電 動 車 活 動 課 」 ， 讓 初 中 及 對 工 程 課 程 有 興 趣 的 中 六 同 學 參 加 ， 讓 他 們 在 導 師 的 指 導 下 ，
嘗 試 製 作 「 小 型 太 陽 能 電 動 車 」 ， 並 在 預 設 的 軌 道 上 運 行 。 同 學 表 現 投 入 ， 一 些 熱 愛 電 機 工 程 的 同
學 也 向 導 師 了 解 相 關 的 升 學 及 就 業 發 展 日 ， 可 見 是 次 富 趣 味 的 主 題 活 動 ， 能 令 同 學 將 知 識 跟 生 涯 規
劃 連 繫 起 來 。

是 次 活 動 分 別 由 設 計 科 、 科 學 科 、 數 學 科 、 電 腦 科 、 地 理 科 、 生 物 科 和 資 源 中 心 跨 科 合 辦 一 系
列 活 動 。 活 動 包 括 ： 遙 控 電 動 車 、 製 作 單 極 馬 達 、 介 紹 智 能 垃 圾 桶 的 原 理 等 ， 希 望 同 學 打 破 科 目 領
域 的 間 隔 ， 加 強 延 伸 知 識 的 意 識 。 至 於 資 源 中 心 、 地 理 科 和 生 物 科 則 合 辦 環 保 常 識 問 答 比 賽 ， 而 數
學 科 向 同 學 介 紹 本 校 天 台 太 陽 能 系 統 ， 令 同 學 多 角 度 了 解 環 保 的 重 要 。

是 次 太 陽 能 電 動 車 展 覽 亦 強 調 「 可 持 續 發 展 」 ， 在 疫 情 前 ， 本 校 已 有 綠 色 校 園 的 概 念 ， 只 是 具
體 實 施 受 疫 情 延 誤 了 。 疫 情 期 間 ， 不 少 物 資 都 改 為 一 次 性 即 棄 的 ， 浪 費 問 題 更 見 嚴 重 。 「 可 持 續 發
展 」 是 全 球 性 的 重 要 議 題 ， 作 為 全 球 公 民 的 一 份 子 ， 本 校 希 望 提 高 同 學 對 這 方 面 的 意 識 ， 為 同 學 提
供 更 全 面 的 學 習 體 驗 ， 並 加 強 價 值 觀 和 態 度 教 育 ， 以 促 進 同 學 的 全 人 發 展 。

中 一 、 二 「 溫 習 大 本 營 」 試 前 溫 習 活 動
學 習 應 試 技 巧 和 態 度 　 建 立 溫 書 好 習 慣學 習 應 試 技 巧 和 態 度 　 建 立 溫 書 好 習 慣

「 溫 習 大 本 營 」 的 試 前 溫 習 活 動 是 為 了 協 助 中 一 、 二 的 同 學 作 更 好 的 備 試 準 備 ， 學 習 備 試 態 度 及 技
巧 ， 讓 他 們 體 驗 如 何 專 注 溫 習 。 同 學 們 會 在 不 同 的 日 子 ， 準 備 一 些 學 科 的 溫 習 材 料 ， 帶 到 禮 堂 溫 習 。

首 先 ， 同 學 們 需 要 訂 立 溫 習 目 標 ， 例 如 在 哪 些 日 子 ， 需 要 溫 習 哪 些 課 題 內 容 ， 在 活 動 後 更 需 要 進 行
檢 討 ， 檢 視 自 己 訂 立 的 目 標 是 否 能 夠 完 成 。 其 次 ， 同 學 們 也 需 要 學 習 不 同 的 溫 習 技 巧 ， 例 如 利 用 六 何 法
來 提 問 ， 並 解 答 問 題 ， 或 利 用 圖 像 整 理 內 容 等 方 法 。 大 本 營 內 更 有 互 動 環 節 ， 讓 各 班 抽 出 問 題 ， 互 相 發
問 和 解 答 ， 同 學 們 都 十 分 踴 躍 。 最 後 ， 教 師 更 把 同 學 們 的 問 題 進 行 整 理 ， 把 筆 記 派 發 給 各 班 的 同 學 。

相 信 經 過 「 溫 習 大 本 營 」 ， 同 學 們 都 對 未 來 應 付 考 試 更 有 信 心 ， 也 懂 得 如 何 互 相 幫 助 和 溫 習 。

太 陽 能太 陽 能 電電 動 車動 車 SS O P HI EO P HI E 到 校 展 覽到 校 展 覽

一 眾 師 生 與 S O P HI E 合 照 。一 眾 師 生 與 S O P HI E 合 照 。

導 師 指 導 同 學 製 作  
導 師 指 導 同 學 製 作  

太 陽 能 電 動 車 模 型 。
太 陽 能 電 動 車 模 型 。

同 學 全 神 貫 注 地 遙 控 電 動 車 。

同 學 全 神 貫 注 地 遙 控 電 動 車 。

多 次 代 表 香 港 出 戰 的  

多 次 代 表 香 港 出 戰 的  太 陽 能 電 動 車 S O P HI E 。

太 陽 能 電 動 車 S O P HI E 。同 學 當 一 回 S O P HI E 車 手 。
同 學 當 一 回 S O P HI E 車 手 。
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