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翻 轉 教 室
讀 出 快 樂

潘慶輝校長

若干年前，一位靈糧小女生以領袖生隊長的身份參

加了由教育署舉辦的領袖生內地交流計劃。在那十天的

行程中，她走出教室，更飛出香港到北京去，既開拓了

眼界，也認識了來自不同學校的領袖生。

今天，當年的小女生已成人師。於母校執教鞭的許

碧蓉老師，在剛過去的十二月再次參加這領袖生內地交

流團，但身份已截然不同了──擔任領隊導師，負責帶

領來自不同學校的領袖生，而其中，也包括我校本屆領

袖生隊長王小欣同學。

這次跳出課室，走到

國內，王小欣認為是一

個很好的學習機會。

「參加這個交流團，

的確讓我眼界大開。我

參觀了科技館、國家文

化博物館及鐵路博物館等

不同的展覽館。平時聽過關於高

鐵的新聞，在課本裡也認識了不少中國文化知識，但能

夠親臨相關的展館，目睹珍貴的文物，了解祖國最新的

發展，這比在課室單看課本更真實。另外，航空科技館

也給我很深刻的印象，因為在那裡所展示的雖都是大學

程度的航空知識，聽起來半懂不懂的，但對我這個中學

生來說，卻是非常新鮮有趣的。」

「到一零一中學觀課，對小欣來說也是一種特別的

體驗。」領隊導師許碧蓉老師說。「一零一中學是國

內著名的示範學校，那天我們二百位本港中學領袖生

分別在一零一中學上了一節課。在那短短的課堂裡，同

學跟國內高中生並排而坐，聽課、學做筆記，專注地學

習……」

「對，還記得那次課堂是教授文言文的，一零一中

學的同學們都非常專心！」小欣說，中港兩地的教學模

式各有長短，這次觀課令她對自己平時的學習模式有所

反思。

學習並不一定要在課室內進行，不論是許老師多年

前的交流經驗，或小欣的這一次學習經歷，對她們來

說，都是難能可貴，獲益良多的。
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 兩代領袖生同遊北京

 飛出香港，拓闊視野，更認識了不少志同道合的新朋友

 寒風凜凜下與不同學校的領袖生在北京街頭留影

 參觀航空科技館，大開眼界

近來，城中熱烈討論學校課程是否過深，

學生所承受的壓力是否太大，有人因此主張少

學少測；有人則勇往直前，繼續接受磨練。到

底我們應如何教，孩子應如何學，才能尋回學

習的熱忱和愉悅呢？

本校向來注重孩子靈、德、智、體、群、

美等六育的均衡發展，所以積極探索教學模式

的各種新可能，讓學生讀出快樂來，便是我們的使命和挑戰。

去年，數學科利用資訊科技之便，率先作「翻轉教室」的起步試驗。翻轉教室絕非搗亂課室，而是一

種教學模式的新概念 ─ 反客為主，讓學生成為學習的主人。透過對某一課題的自行預習或溫習，讓學生發

現疑難，然後在上課時主動提問；老師則給予適切回應，引導思考，共同探索。這種模式鼓勵同學主動學習，

不再做等待填滿的鴨子。同學們對網上觀看預習短片或利用電腦軟件來溫習，都表示欣賞和喜愛。

另外，語文學習向來被學生視為難事或悶事，特別是他們不常用到的外語。英文科有見及此，便帶領

學生走出教室，登上舞台。師生一起構思角色，利用英語話劇去反映社會「無家者」(Homeless) 的問題，

讓同學真切體驗到英語不再是抽象的符號，而是實際可應用到生活層面的表達工具。同學在肯定無家者有

其才能的同時，也肯定了自己。從積極投入及認真演出之中，他們得到不少快樂。

大抵慣於電腦輸入，所以筆桿對一部分學生來說，無疑是千斤重擔。要他們一邊上課，一邊寫筆記，

真是談何容易。於是，本校邀請了香港中文大學香港教育研究「優質校園改進計劃」的專業導師來，教授

中一級學生以不同形式的圖象去記錄學習內容的重點，方法簡單有趣，易記易明，從此寫筆記或溫習就不

再是苦事了。

至於如何啟動同學們自主學習的神經，則要看看 VEX 機械人隊各同學的分享了。興趣是他們學習的動

力，為達成心中的理想，大家可以費盡心神，不眠不休，同時把平日在物理課和數學課所學的知識都應用

到機械人的設計和製作上去。他們認為老師放手給他們去探索和創作，學習才有樂趣。

要學問的金字塔更廣更闊，有時可能要飛出香港，在不同的地方尋找學習的元素。我校的兩代領袖生

長很幸運能有機會一起攜手，穿越天際，到北京去交流體驗，這才真切感受到國家的天空是如此遼闊，兩

地的教學模式是如此的不同。

同學們，別忘了你才是學習的主人，一起來「翻轉教室」，寫寫畫畫，讓你的學習細胞甦醒躍動吧！

說不定，你也可以找到屬於你的快樂天空啊！
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 平板電腦上學習動態軌跡的應用程式。

學習角色大轉身

「翻轉教室」是近來歐美，甚至是中國及台灣

的熱門教學方式，教師刻意將課堂內教授的「知識」

及學生回家自行練習「作業」的次序對調，以提升

學習的成效。教師將部分教學內容錄製成教學短

片，讓學生在上課前先觀看及完成簡單的小測，而

在課堂的時間讓學生進行討論或解難的活動。推行

「翻轉教室」的目標是將教師主導學習的角色轉為

指導者及協助者，並且將學生在學習的角色由被動

轉為主動，學生是學習的主角，他們可以隨時隨地

學習，並不會受地理、時間及資源所限制。學生按

自己的能力去調節學習的進度，並且在課堂前已掌

握基本的教學內容，可大大提升他們對課堂的參與

度。

資訊科技添樂趣

數學科面對學習模式的轉變，不斷策劃各種教

學法以幫助學生解決不同的學習困難，所以在上年

開始嘗試在課堂內加入更多資訊科技的元素，以預

備師生去「翻轉教室」。教師使用平板電腦來教授

幾何動態的課題，學生透過分組去探討幾何軌跡的

重點，從而將抽象的概念以更具體的形式去學習，

提高學習的樂趣。

網上短片助預習

此 外， 使 用 一 套 家 用 的 網 上 學 習 平 台

(SCHOOLOGY)，教師可以預先拍攝教學短片及擬

定一些針對性的測試題目給學生做，從而暸解學生

的學習情況。初期主要實施於已學習而需要重溫的

課題，學生在課前先進行預習，教師在課前收到學

生的測試結果，瞭解到學生對於重點知識的掌握程

度，便可按照學生的程度作出合適的調節，提高學

習的成效。

學生試行齊讚好

中五級學生認為這種模式能夠幫助他們在家自

行溫習，並且不受時間及地方的限制。5A 張啟昌

同學指老師所提供的溫習影片，能夠讓他複習課堂

教過了的內容。課餘，如未能立時找到老師發問，

這個平台也可以為他提供另一個溫習的渠道。5C 甘

偉儀同學覺得收看教學影片的好處是可以不停重覆

播放，不明白的部分可以一看再看，直至看明白為

止，並且給她更多時間去思考溫習的內容。5A 陳

可怡同學認為網上教學練習，讓她可以在沒有時間

的限制下更自由地學習，又可以隨時隨地開啟電腦

溫習難明白的內容，解決了沒空請教老師的難題。
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黃德基老師

 學生可以在智能電話上進行預習。

反客為主增效益

未來，數學科希望同學能夠多善用此網上的學習平台在家溫習及預習，並且按自己的學習進度及需要去

調節學習步伐。這種「自主學習」不單有助測驗或考試，同學只要天天實踐，在家預先收看教學影片，「翻

轉課堂」，反客為主，老師便能更好地掌握學生的學習情況，在課堂內進行適切的多元化教學活動，提高教

學的互動及效能。

陳同學認為「翻轉課堂」的學習模式能令學習更自主自由。

 甘同學認為不斷重複觀看教學影片，能夠深化課堂所學。

 張同學覺得收看教學影片能重溫錯過了的課堂。

翻 轉 教 室
讀 出 快 樂
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可是，同學大都沒有「無家」的經驗，那麼如何令

他們理解，並投入角色呢？原來在英文學會的聚會裡，

師生會一起構思每個無家者的故事，同學不是被動地等

老師指派角色，而是主動參與塑造幾個無家者的立體形

象，例如「他」應該有甚麼才能、為何會流離失所等等。

透過構思劇本，同學更關心社會。本劇強調的是每個無

家者都有其才能，正如每個學生一樣，各有所長，不論

是在運動、音樂、美術或設計方面，若能讓其一展所長，

他們便能綻放屬於自己的光芒。也許正是這一點，引起

了同學對「無家者」的共鳴。

練習初期，師生會圍讀，揣摩角色及互相對稿。何

靜春老師和葉佩欣老師負責協助同學以小組形式練習英

語的咬字發音、語速語調，導演區嘉熙老師負責指導演

員走位，而蘇家倩老師則協助同學排練舞台肢體動作。

到後期，同學踏上舞台，更要學習如何運用聲線及麥克

風。雖然過程並不容易，但同學都投入其中，不管是中

一新生，還是中五的師兄師姐，大家都互相幫助，同心

協力以英語演好這齣話劇。

到了正式演出當天，劇場教育工作者蔡迅彥先生和

劇場演員溫玉茹小姐親臨本校擔任評判，而潘慶輝校

長、林治彬副校長及不少老師，還有部分中二及中三級

同學亦到場觀賞表演。當天演員的表現令人喜出望外，

評判認為無論是同學的肢體動作、舞台燈光及佈置，均

與所表達的主題非常配合。他們亦盛讚同學在化妝、服

裝方面的用心，例如飾演其中一位「無家者」的 2B 何

詩蔚同學，其「婆婆裝」令評判印象深刻，足見同學對

表演抱著一絲不苟的態度。

此外，同學首次以英語演出話劇，表現令人滿意，

評判十分欣賞。談到演出是次話劇的得著，主角之一

的 5A 吳嘉豪同學表示︰「這次演出，不但增加了我說

英語的信心，而且令我學會很多英文詞彙，英語大有進

步。」吳同學亦不忘感謝台前幕後老師和同學的付出，

認為是次話劇之所以能順利演出，實有賴大家齊心協

力。

也許「無家者」的問題不是一時三刻能夠解決，但

透過話劇《The Homeless》，至少喚起大家對這群社會

邊緣人的關注。同學們，我們不是杜甫，也許沒有「何

時眼前突兀見此屋，吾廬獨破受凍死亦足」的豪情壯

志，但我們仍可走出課室，盡自己的綿力去關心社會中

弱勢的一群。

「詩聖」杜甫曾表達他的願望︰「安得廣廈千萬

間，大庇天下寒士俱歡顏，風雨不動安如山。」〈茅屋

為秋風所破歌〉他希望天下人都能擁有安穩的居所，無

懼風吹雨打的威脅。這首詩除了讓人體會到杜甫悲天憫

人的情懷外，還令我們了解到當時人民無家可歸的慘

況。

難道這種無家者的苦況只出現在古代嗎？不！就在

我們身處的香港，也有很多無家者，過著飄泊流離的生

活，然而他們卻是被社會忽略的一群。怎樣才能令更多

人明白無家者的辛酸呢？我校英文科，嘗試將「無家

者」這議題放上舞台，希望學生走出課室，透過英語話

劇，展示社會矛盾，探討香港社會是否真的容不下無家

者。同時，話劇也想表達出「天生我材必有用」的觀點，

肯定了無家者有其才能，希望大眾不要因其「無家」而

否定他們。

是次話劇的劇目為《The Homeless》，講述四位無

家者的故事及其才華。該齣話劇參加了「2015-2016 年

度香港學校戲劇節」，並勇奪「傑出舞台效果獎」、「傑

出合作獎」及「傑出劇本獎」。至於演員亦功不可沒，

2B 郭少聰、何詩蔚同學和 5A 吳嘉豪同學都獲得「傑出

演員獎」，得到評判一致讚賞。

《The Homeless》全劇以英語進行，挑戰同學的演

技和英語能力。究竟當初是如何選拔演員呢？英文科葉

佩欣老師表示︰「10 月中我們舉行了試鏡，除了英文

學會的成員外，亦公開邀請有興趣的同學參與，最後台

前幕後共招募了 31 位同學。」

 四位主角露宿街頭，擔心

被食環署驅趕。

 無家者在街上擺賣，卻遭

上班一族無情對待。

 三 位 主 角 的

動 作， 與 電 影

《 孤 星 淚 》 遙

相呼應。

 主 角 們 高 唱 話 劇 主 題 曲《Will I 

lose my dignity》。

 評判親自到台上與演員討論表現，並分享表演心得。

 評判、校長與台前幕後的師生大合照。
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學
生每天在課堂上學會了不少知識，應當怎

樣整理，怎樣溫習，才算是有效呢？這是

本港中學生，也是我們同學正要面對的問題。為配

合學校主題「自律自學，追求卓越」，本校參加了

由香港中文大學香港教育研究所設計的「優質校園

改進計劃」，期望藉此加強學生「自主學習」的意識，

並讓他們有系統地去學習有效的讀書方法。

早前，中一同學參加了一連串的學習工作坊，

學習如何寫筆記。別以為寫筆記，只是把課堂上所

學的知識用文字記下而已。經過該計劃的導師教導

後，同學才認識到寫筆記的方法有很多種類，單是

圖表，已可分為魚骨圖、放射網絡圖、流程圖和層

級圖等等，只要運用得宜，同學溫習所學便能事半

功倍了。

「小學的時候我也有寫筆記的習慣──我會將
每天學習到的新知識，一字不漏的寫下，方便我在
測驗和考試前溫習。然而，每到測考之時，看著筆
記簿上密密麻麻的文字，我根本不知道溫習重點在
哪裡，想溫習也難以入手，白費了寫筆記的功夫，
對我的溫習也幫助不大。」1A 馮敏儀一向有寫筆記
的習慣，自言媽媽一早已教她每節課也要寫筆記，
但她只懂得搬字過紙，根本不知道寫筆記的技巧。
「升上中學後，老師教我們怎樣寫筆記。我開始改
掉以前的習慣，不再只是在課堂上聽到老師說甚
麼，便寫甚麼；而是嘗試聆聽老師所述的重點，把
重點寫下。後來參加學習工作坊，導師教我們如何
運用不用類型的圖表製作自己獨有的筆記，讓我掌
握了更多更好的寫筆記方法。」敏儀說，現在懂得
用適當的圖表做筆記，學習重點一目了然。勤奮好
學的她，自備了兩本筆記簿，一本用來在課堂上速
記老師所講；放學後，就把筆記內容加以整理，在
另一本簿上畫綜合圖表，作為溫習材料。

像敏儀一樣，大部份中一同學在參加學習工作坊後，都漸漸掌握了整理筆記的技巧。為迎接第二學期考試，我校特別舉辦了中一級「學習大本營」活動，讓中一級所有同學一起在禮堂溫習。活動期間，同學們自發製作溫習筆記，以點、線和文字編寫出自己的溫習重點。大家寫寫畫畫，樂在其中，溫習已再不是苦事了！

1C 黃 祉 謙 認 為

學習工作坊讓他學

會寫筆記，幫助他

學習。

中一同學自製筆記。

1C 鄔浚謙認為用適當的圖表能令學習更有效。

1A 馮 敏 儀 經 指 導 後

已掌握寫筆記的方法。

 在「學習大本營」，人人自發做筆記。

 敏儀為〈背影〉一文製作筆記。

 同學製作的概念腦圖。  在「學習大本營」表現優異的同學得到小禮物一份。
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夜幕低垂，在寧靜的校園裡，一天的學習生活似乎已結束，

靈糧的師生們都回家去了，然而木工室內，仍透亮著點點燈光，

我校 VEX 機械人隊的隊員與領隊老師 ( 凌偉達老師和陳志仰老

師 ) 還在埋首於他們的心血結晶──投球機械人。

為出戰第二天的香港工程挑戰賽，這夜 VEX 機械人隊的同

學在放學後仍為他們的製成品作最後測試。在他們的遙控下，

機械人做出完美的投籃動作，叫一眾隊員齊聲歡呼喝采！

「製作機械人的確要花很多心思和時間，但這是一個讓同學

好好學習的機會。同學不只學會製造機械人的方法，還可以應

用學科知識，並培養品德。」陳志仰老師說。「在製作過程中，

同學運用數學算式來量度一些部件的角度，運用物理概念來建

構機械臂，就大大鞏固了課堂上所學的知識。有些同學往往以為課堂上所學跟日常生活沾不上關係，便提

不起興趣學習。但通過製作機械人，同學覺得所學的知識不再『虛無飄渺』，而自願投入學習了。」

就讀中五的隊員文啟賢說：「在物理一課學過的『拋物線』概念，到製造投球機械人時，竟能運用得到，

而且還要兼顧空氣阻力等要素，才能讓機械人完成投球動作，這在課本裡是較少提及的。」

同樣修讀物理的張穎軍也贊同製作機械人能幫

助他們鞏固日常所學：「物理課學到的『齒輪比』

概念，也得應用到機械人製作之上。而且運用時，

我們必須計算得非常準確。稍微有誤，機械人就

不動。小小的問題，往往帶來大大的影響，這叫

我們做事不敢馬虎。」

正如陳老師所言，通過課外活動，學生能真正

運用所學，使抽象概念變得具體，的確能提高學

習興趣。隊員張啟昌說：「我現在修讀資訊及通

訊科技科，學會寫電腦程式與流程。製作機械人

正是一個好機會，讓我學以致用──將一堆數字

和符號變成會動會投籃的機械人，很有意思。」

此外，製作機械人對學生的個人成長也有不少

幫助。隊員之一的張志軒這樣說：「在準備比賽

的過程中，我們對機械人的設計和製造方法常有

不同的意見。如何解決呢？我們會先商討，若未

能達成共識，便以各自的方法製作，然後比較誰

的設計較完備，就用誰的設計。這個過程，讓我

們學習到如何跟別人合作，解決困難。」而隊長

錢陽也認同隊員所言 : 製作機械人能建立團隊的合

作精神。

要製作如此複雜而精細的機械人，老師的指引

和教導似乎是必需的。對此，各隊員不約而同有

此看法：「凌 Sir 和陳 Sir 都很好，在製作初期給

予我們指引，訂立製作方向，然後就放手讓我們

設計和製作。這不但可以訓練我們的腦袋，也讓

我們有更多發揮的空間。如果純粹依從老師設定

的步驟製作機械人，這樣的『學習』就沒有樂趣

可言了。」在開始時給予方向，在遇到大阻滯時

給予提示，在比賽時予以支持，兩位老師的確為

同學製造了最好的自主學習機會，讓他們成了學

習的主人，樂而忘返啊！

 校長和老師與 VEX 機械人

隊並肩作戰。

比賽期間，人人聚精會神，

不容閃失。

 隊長錢陽為比賽作最後整理。

( 左起 ) 張啟昌、文啟賢、錢陽、衛浠鏵與

吳愷洋一起製作機械人，建立起深厚友誼。

 準備出戰，信心十足。



各位同學，안녕하세요 ( 拼音︰ an-nyeong-ha-se-

yo) ﹗常常看韓國節目的你們，一定對這句話不陌生，

它就是中文「你好」的意思。為什麼會用韓語跟大家打

招呼呢？因為在三月底的教師發展日，學校舉辦了「韓

國教育考察團」，在潘慶輝校長的帶領下，一行 38 名

老師，浩浩蕩蕩抵達韓國首爾，進行為期 4 天的學術交

流及考察，而「안녕하세요」正是老師們第一句學到的

韓語。

第一天到埗後，老師們乘車到訪韓國著名的「禱告

山」。南韓的基督徒比例在亞洲名列第一，每年來自世

界各地的基督徒，會到「禱告山」進行禁食操練，藉著

禱告，拉近與神之間的關係。在禱告山歡迎考察團的是

出生於韓國，現任台北純福音教會主任牧師的張漢業牧

師。他帶領我校老師熱切禱告，希望是次考察團能令老

師有所得著，將所學的帶回香港，體現神的恩典。

考察第二天，我們參觀了韓世大學。韓世大學是一

所基督教大學，在全國評選中被評為「綜合性優秀大

學」。它設立了不同的專業研究，如多媒體影像、企業

管理、國際語言等，而著名韓國藝人及歌手金鐘國，便

是畢業於韓世大學作曲學系。

參觀當天，韓世大學金聖惠校長熱情款待我們，致

歡迎辭時分享了她辦學的理念，並用心地為老師準備了

富韓國特色的紀念品，讓我們有賓至如歸的感覺。接

著，韓世大學國際交流院副院長柳珍姬博士，為我校老

師上了輕鬆又活潑的韓語課，教授我們基本的韓語，大

家都顯得興致勃勃，氣氛熱熾。在教室裡，校長和老師

們化身為學生，一字一句認真地說韓語。此外，柳珍姬

博士也為我們介紹了韓世大學的升學途徑及獎學金制

度，讓同學在考慮升學時可以有更多的選擇。

考察的第三天，我校老師與韓國京畿道教育廳官員

進行了學術交流會議。他們簡介了京畿道的教育制度，

並與我校代表探討兩地共同面對的教育挑戰。午餐過

後，考察團訪問了當地兩所中學，分別是城南新星初中

及城南外國語高中。在城南新星初中，我們觀賞了科學

科老師的一節精彩課堂，課堂上同學純熟地運用電子教

材學習，主動回應老師的提問，甚至能流利地用英語表

達意見，令人讚歎不已。許碧蓉老師表示︰「是次參觀

讓我們見識到韓國學生專注和積極的學習態度。」

至於城南外國語高中，則設有漢語、英語、日語和

德語四種語言，讓學生自由選擇有興趣的語言去學習。

該校為不同語言設立相應的主題教室，例如漢語教室

裡，牆壁貼滿了紙雕，展示櫃裡放置了中國傳統戲曲臉

譜，而學生桌則變成了中國傳統式圓桌，置身其中，令

人感受到濃厚的中國氣息。相信置身在這樣的環境下學

習，一定能提高學習興趣。

難得到訪韓國，老師當然少不了參觀韓國著名景

點，包括北村韓屋村、景福宮等歷史古蹟。此外，考察

團也到了明洞、弘大等地體驗當地文化，並品嚐韓國特

色美食。是次考察團行程豐富充實，令人樂而忘返。

總結是次考察團的得著，林治彬副校長表示︰「首

先，希望透過考察團，擴闊同工的眼界，了解國際不同

的教育制度。其次，同工們在這四天裡幾乎朝夕相處，

可促進彼此了解，加強團體合作精神，有助日後工作上

的合作。」

 一行 38 人浩浩蕩蕩朝首爾出發。

 考察團與張漢業牧師在禱告山分享交流。

 我校老師參觀韓世大學。

 潘慶輝校長與韓世大學金聖惠校長合照。

 我校老師與首爾京畿道教育廳官員會面。

 城南新星初中學生積極投入課堂。

 老師們品嚐地道韓國火鍋。
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李兆鏗老師

        有子萬事足 !

李兆鏗老師

周詠珊老師結婚了 !

周老師與夫婿

郎才女貌 !

黃琬茵老師

陶醉於浪漫藍調中

的黃老師

周詠珊老師

14

佳偶天成 !!



16 編輯及採訪：王淑儀老師、陳燕莊老師、梁竹健老師




