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二零二二年五月至二零二二年七月份 

本年主題：發揮多元潛能 活出正向人生 

校務報告 

1. 3D 呂皓朗同學獲得由青苗基金及獅球教育基金會頒發 2020 至 2021 年度「青苗學界進步

獎」的「青苗學界進步獎獎學金」，以嘉許同學在品德及學業上力求進步，努力不懈。 

2. 3D 呂皓朗及 4B 曾頌賢同學參加由杜葉錫恩教育基金及青新時代主辦之「2021 第六屆全

港青少年進步獎」，獲頒發「進步嘉許獎」，以表揚同學於 2020-2021學年在學業和品行上

的顯著進步。 

3. 3C 李智耀及 5A李樂天同學獲香港社會服務聯會頒發「明日之星 - 上游獎學金」，以鼓勵

他們在逆境中保持正面的價值觀及生活態度，積極學習。 

4. 6B 韓心妍同學榮獲屈臣氏集團頒發「香港學生運動員獎 2021-2022」，以嘉許同學於體壇

上有驕人的成績。 

5. 本校學生參加由教育局主辦之「初中科學線上自學計劃」，透過網上講座及電子科學測驗，

在暫停面授課程及特別假期期間留家自學，培養同學對科學的學習興趣及提升學生的科學

素養。本校 1B鄭子琳、2B蔡首日及 2B王翊銓同學表現優良，獲頒金獎以作表揚，另分

別有 6位、17位及 26位來自中一至中三級的同學獲頒銀獎、銅獎及參與證書。同學利用

資訊科技，在大學學者和專家的講授中學習科學知識，獲益良多。 

6. 3C 葉珀銃、3C 李智耀及 3C 鄔晉豪同學參加由香港資優教育教師協會主辦之「深港澳資

優邏輯比賽 2022」，獲得銀獎，殊堪表揚。 

7. 本校公民教育組及設計與科技科參加了香港基督教服務處幸福鄰舍中心主辦之「小改變、

大意義，銀髮小物設計徵集比賽」，同學針對長者日常生活面對的小問題，設計便利長者

生活的物品。4A 李祖耀、藍心儀及 4B 薜万豪同學設計「省力扭毛巾機」；而 4A 孫芷雯

及 4B王博源同學則設計「外出易」穿鞋輔助器，更榮獲最創新大獎和最實用大獎。同學

們用心思考及設計各種小工具，盡展創意及對長者的關懷。 

8. 本校所有初中及修讀高中中國歷史科和歷史科的學生參加了由教育局主辦的「傳承・想創

——積極推廣中國歷史與中華文化學校年度大獎」，通過自主學習和電子學習，鼓勵學生

多認識中國歷史和中華文化。計劃中活動包括「想。創。中國歷史——學生自學平台」、

「『中史解碼』——香港歷史建築與古蹟短片拍攝比賽」、「『築‧動‧歷史』全港中學生比

賽」和「全港初中中國歷史文化問答比賽」，讓學生從不同面向、多角度認識中國及香港

歷史。 
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9. 為關注及提升學生的精神健康，本年度輔導活動組委託了神託會製作了三段影片，分別於

去年 12 月、今年 5 月及 6 月的早會時段播放，並舉辦「有答必獎」網上問答遊戲，更於

地下放置相關展板，以加強同學的意識。 

10. 3/5 鑑於疫情緣故，本校按教育局規定恢復半日面授課堂安排，師生每天早上回校前均須

先在家量度體溫及完成快速抗原測試，身處內地的同學則同步進行網上直播課堂。 

11. 13/5 本校升學就業輔導組於晚上舉行中三選科家長晚會。當天因天氣惡劣，教育局宣佈停

課，家長晚會改為線上進行，但家長的反應熱烈，大約 70 多個家庭參與晚會。晚會介紹

了本地升學要求及本校的高中選科安排，在問答環節中，家長在聊天室踴躍發問，了解更

多相關資訊。 

12. 17/5 為了讓中三同學對選科有更清晰的方向及目標，升學就業輔導組舉行了「與高中選修

科老師對談」，安排中三同學按自己的意願與高中選修科老師面談，諮詢相關科目的學習

內容、評估模式等，讓他們初步認識高中選修科的學習。除學生外，當天更有大約十多位

家長到校陪同子女一起參與是次活動。 

13. 20/5 本校 4A 陳彥西和 5D 陳依玟同學參加了香港藝術發展局的「校園藝術大使計劃」，

並獲選為第十四屆校園藝術大使。同學們將會參加一系列多元及精彩的藝術活動，以擴闊

藝術眼界，並分享藝術體驗及成果。 

14. 27/5 本校學生會與仁愛堂合作舉辦「派發葡萄適給你打打氣」活動，送贈貼有鼓勵貼紙的

能量飲品予全校同學及老師，希望藉此鼓勵復課的師生提起精神。同學反應熱烈，感到非

常滿足。 

15. 28/5 第二十二屆畢業典禮已於本校順利舉行，並有幸邀請荔枝角靈糧堂主

任牧師劉志良牧師蒞臨作主禮嘉賓、訓勉及授憑。典禮由 6A 盧敬羲及陳

瀚揚同學擔任司儀，6A 林正及梁宇俊毅同學代表全體畢業生致辭，各班代

表帶領一眾畢業生獻唱，以表達對家人在成長路上一直扶持的感激和感謝

母校多年來的悉心培育。本屆畢業生的高中生涯都在疫情中度過，間斷的網課和停課令他

們的學習和校園生活大受影響。有見及此，校方各個單位都期望為他們作最好的預備，送

給他們一個最難忘豐盛的畢業典禮。總務組在中學文憑試後安排學生回校補拍個人畢業照

和班相，希望畢業生和家長留有美好的回憶。本校家長教師會及學生會合力為一眾畢業生

預備了一份別具心思的禮物——學生會訂購了一批布偶熊送予畢業同學，它們穿著印有校

徽的畢業袍，寄語畢業生勿忘在靈糧這個大家庭一起成長，相知相遇，留下很多美好的回

憶。學生會希望藉著禮物祝願學兄學姊跨過中學文憑試的挑戰，帶著同學們的祝福，繼續

各奔前程。家長教師會為每位畢業生送上畢業生紀念照，並協助包裝，為畢業典禮增添溫

馨的氣氛。學生支援組的老師和初中同學亦協助製作氣球拱橋和扭氣球裝飾，為場地增添

色彩。在「薪火相傳」的環節，中六的學生領袖代表將繡有校徽和靈糧精神的旗幟轉交給
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接任的學生領袖，寓意畢業生將延續靈糧精神的使命託付給學弟學妹。林治彬校長亦將燭

光傳給畢業的學生領袖，藉此囑咐一眾畢業生離開母校後，成為光明之子，繼續將靈糧的

燭光帶往不同的角落，作美好的見證。在疫情下，大家都格外珍惜這個畢業典禮，出席的

家長和嘉賓人數不少，但大家都配合防疫措施，秩序井然。感謝天父讓大家度過了一個感

人和溫馨的下午，亦為一眾畢業生送上最真摯的祝福。 

16. 本校初中學生於 6 月初參加由教育局舉辦的「國家安全網上問答比賽」，以增加學生對國

情的認識，了解國家重要的歷史事件、政治演變、人物事蹟、民族發展概況及社會文化面

貌。 

17. 本校約五十位同學於 6月參加了由大埔區議會轄下之青年協會舉辦的「基本法推廣大使培

訓」講座，他們同時亦參加了該會舉辦的攝影比賽，從攝影中反思基本法如何與生活息息

相關。同學們都對基本法有更多的認識。 

18. 7/6-9/6 學生學習支援組舉辦「共融周活動」。共融周首天向全校師生、職員派發由協康會

與本地口罩生產商合作生產的「包」「容」口罩，讓大家了解更多自閉症人士的特徵，並

承諾會繼續接納及包容各人的差異，同時亦透過早會問答比賽及展板宣傳，加深同學對特

殊學習障礙及多元文化的認識。此外，各年級的同學在周會時段參與不同的活動或講座，

中一同學以「同舟共濟」為題協作完成任務，體驗共融文化精神；中二及中三學生透過「好

笑融」互動劇場了解殘疾人士的需要；中四及中五學生藉「共融藝術大使」的指導，明白

失明人士的需要及支援。 

19. 13-16/6 本校中文科舉行了一連串精彩的中華文化活動，活動包括中一、二級普通話話劇

「ZOOM上情緣」欣賞、中三至中五級「國粹川劇變臉」導賞及表演，以及最受師生歡迎

的「中華文化市集」。「中華文化市集」活動當天，禮堂化成集古村，讓師生瞬間穿越時空，

體驗古人各種有趣的生活。同學可以穿起漢服，裝扮成才子佳人，參與皮影戲、糖畫、麵

粉公仔及香包工藝工作坊的體驗活動，又可以一嘗射箭這傳統技藝。當天更有可愛調皮的

「豬八戒」穿梭市集，與師生合照，現場充滿了疫情下難得一見的歡樂氣氛！ 

20. 17/6, 22/6 升學就業輔導組舉行了兩場中五級的「高中學制多元出路講座」，邀請了學友社

的同工分享大學聯招、本地升學途徑等多元出路，同學對不同的升學出路有更深入的了解。 

21. 本校公民教育組於去年 10 月 1 日安排了超過一百名學生參加由教育局課程發展處舉辦的

「2021『國慶日』網上問答比賽」，並於本年七月獲得由教育局頒發的學校嘉許狀。學生

透過參加網上問答比賽，可以全面了解國家歷史及文化增加對國家的認同感。 

22. 18/7 升學就業輔導組為即將放榜的中六同學舉行「中六放榜前講座」，除了講解有關放榜

前要留意及準備的事情外，還邀請了職業訓練局的升學顧問，介紹有關升學的資訊及進行

小組輔導。 



School News – LLCMHLSS                        - 4 -                           May 2022 to July 2022 

 

 

 

23. 21/7 中文科舉行「中國畫初體驗工作坊」，邀得香港書法協會秘書長馮美芳老師再次蒞臨

本校，向中四同學講解國畫發展源流及教授繪畫技巧，讓同學下筆，初嚐繪畫國畫的滋味。

活動並設比賽環節，選出每班一幅優秀作品，全體同學皆專注投入。 

24. 21/7 升學就業輔導組於試後活動期間舉行了「中五 DSE 學生出路講座」，當天中五同學分

班前往電腦室，按預測成績搜尋自己感興趣的科目，以深入了解課程的學習內容及成績要

求。其後同學學習如何撰寫自我介紹及學生學習概覽，以預備日後升學的資料。 

25. 24/7 本校龍舟隊參加由少年警訊主辦、大埔區議會贊助之「2022 年度大埔警區成龍禮友

誼盃」，榮獲小龍 200米組亞軍。 

26. 25/7 本校中國歷史科、世界歷史科及公民教育組主辦、學生會協辦「國家安全文化日」活

動。中一及中二級同學透過問答比賽了解中國《國家安全法》、《基本法》及中國傳統文化。

活動以影音、手作、古代人物角色扮演等不同形式，讓學生在趣味中學習相關內容。中三

級同學則參加國家文化日工作坊，內容包括：繪畫、互動遊戲、砌長城及拼合國家領土、

聽歌了解中國心等不同學習元素，使學生寓學習於娛樂。 

27. 26/7 香港基督女少年軍 38 分隊舉辦了「網上立願禮暨頒獎禮」，讓中一新隊員宣誓立志

「找尋、事奉及跟隨主」，以示其正式加入 GB大家庭。當天更宣讀了考獲「GB60周年專

章」及「興趣章」的得獎隊員名單。 

全方位學習體驗 

1. 本校課外活動組於第三學期共舉辦了 6項課外活動，包括：咖啡拉花班、減壓 Draw all you 

can和諧粉彩進階班、拇指琴進階班、日文入門班 2.0、單排滾軸溜冰體驗班和圓網球體驗

班，同學反應非常熱烈。透過以上的活動體驗，同學不但能學習到課堂以外的技能，自我

增值；亦能藉著參與音樂、繪畫和體育活動保持身心健康。 

2. 5/5 本校英語話劇學會參與了由教育局主辦之 2021/22 香港學校戲劇節，並

獲得多項獎項，包括：傑出影音效果獎、傑出合作獎及傑出整體演出獎。

另外，1A余綽堯、2B 麥智堯、3D張曉晴及 4A許展顏同學喜獲傑出演員

獎。 

3. 本校課外活動組希望運用全方位學習津貼，為學生安排更多不一樣的學習活動，讓他們獲

得更豐富的學習經歷，提升學習動機和興趣，促進全人發展。本組於 5月至 6月舉辦了拇

指琴進階班，以小班教學模式進行，學生更容易學習導師教授的技巧，從非一般的樂器中

享受不一樣的音樂演奏樂趣。 

4. 22/7 本校高中修讀中國歷史科和世界歷史科的學生到中環政府山參觀當區各處歷史古蹟，

了解早期香港歷史，提高對建築物歷史及建築特色的了解。 
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5. 23/7 本校生活與社會科、地理科及公民與社會發展科聯合舉辦「沙頭角禁區時空探索之

旅」，並獲得善德基金會贊助。此活動回應「北部都會區發展策略」，是由保安局與相關部

門牽頭的試行計畫。活動行程包括：車遊孔嶺站遺跡，從沙頭角碼頭乘船暢遊吉澳及荔枝

窩，並於當地享用午餐，及參觀回程途中的烏蛟騰烈士紀念園及羅氏大屋。二十多位修讀

上述三科的學生有幸能造訪新開放的旅遊區，令出席的同學們大開眼界。 

6. 23/7 本校升學及就業輔導組及有機耕種學會聯合舉辦「維護國家糧食安全——香港科學

園種植實驗室」永續耕種栽培法工作坊，帶領同學到科學園體驗科技種植，學習食物生產

過程，從而探究在地種植及減少浪費的重要性。同學在講員的指導下了解永續栽培法的原

理、香港氣候因素及在家種植的作物種類，更可親手製作居家種植裝置，獲益良多。 

7. 25/7 本校升學就業輔導組與生涯規劃協會合辦「靈糧職業博覽」，邀請了酒店的人事部主

管、寵物美容師、珠寶設計師、化妝師、護理業等不同的工作人士，與中三至中五的同學

分享入行的過程、工作的晉升及工作時如何解決不同的困難，並且進行了一些簡單的體驗

活動，同學都獲益良多，對於各個介紹的職業都有一定的了解。 

8. 26/7 「靈糧歌唱比賽」是一個集合不同學科知識並加以應用的藝術實驗空間與平台。透過

舉辦佈景道具製作班、扎染服裝製作班和燈光音響操控班，使更多同學學習和體驗相關學

科知識，並於「靈糧歌唱比賽」中學以致用。在此衷心感謝舊生在不同崗位的協助： 

佈景道具設計及製作 鄧嘉強先生 

音響燈光 婁進明先生 

服裝設計及製作 黃少思小姐 

形象設計 鄧嘉強先生、黃少思小姐、宋家偉先生 

化妝 郭寶如小姐 

攝影 李柏軒先生、霍駿悦先生 

本年度「靈糧歌唱比賽」得獎名單如下，希望各參與同學能在藝術上繼續努力鑽研、操練

和進步： 

表演藝術虛心勤學獎 2C 張旻軒、3C 陳玥楓、3C 曾秋雯 

獨唱組 冠軍 5D陳依玟 合唱組 冠軍 3C 陳玥楓、王伽儀 

    亞軍 2C 張旻軒     亞軍 5A李樂天、容榮溢 

    季軍 5B徐晓欣     季軍 5B蔡欣潼、李倩僑 

 

 



School News – LLCMHLSS                        - 6 -                           May 2022 to July 2022 

 

 

 

學校福音工作 

1. 每個上課天的早會前 C Power 均會於活動室舉行聚會，每天一起唱詩、遊戲、靈修及祈禱，

當中約有十多位同學穩定出席，學生已習慣出席聚會，建立習慣。本學年最後一個學期的

C Power聚會已於 17/6 完成。 

2. 隨著回復實體課堂，早會及周會亦陸續恢復進行，本季周會主題為「堅忍及寬恕」，盼望

透過早會老師的分享及周會活動安排，讓學生在品德及靈育上得著培養。 

3. 為提升校園屬靈氛圍，本校於 6 月份逢星期三早上 7:30-8:00 播放詩歌，由鍾智愷老師擔

任 DJ，負責錄製；而 6月份逢星期五亦進行每日一問遊戲，讓學生認識信仰中的冷知識。 

4. 21/7 錦光元朗綜合社區服務中心多年來與本校合作，本年亦安排該中心之應屆文憑試考

生於試後活動期間到校舉行「JP Team『薪火相承』分享會」，透過福音訊息、詩歌及小組

分享、講道呼召等，向中二級同學傳遞福音。活動中共有約 20名同學決志信主。 

家長教師會活動 

1. 為迎接母親節和父親節的來臨，本校家教會特別預備了精美的禮物和心意卡，讓同學可以

在節日前夕拿回家轉送給父母。家教會特別預備了數百隻可愛實用的公仔毛巾給母親，另

有數百條冰巾送予父親。贈送活動前家長義工特意到校進行了半天分類及包裝工作。禮物

十分受歡迎，差不多全數派出。除派發予同學外，本會特別預留了數十份送給身兼父母親

的學校教職員，在關愛家長會員的同時亦表敬師心意。 

2. 本會不單為家長和教職會員設想，亦為同學福祉而努力。為了替畢業班同學打打氣並送上

祝福，本會贊助每位今屆畢業生一張精美班相，希望能給他們更多美好的回憶。此外，家

長委員們更出力協助，幫助畢業禮主辦單位包裝禮物，希望為畢業生送上窩心的祝福。委

員們把班相逐一放進膠套，再連同畢業公仔逐份包好，讓每位畢業同學也感受到本會和學

校的暖暖心意。 

3. 因著疫情，家教會舉辦的「6A 品格教育系列工作坊」無奈暫停了數個月。及至疫情稍稍

放緩，家教會把餘下內容濃縮至 5月 16日及 6月 13日上午完成。雖然事隔一段時間，但

無阻家長們學習的熱情。多位家長於兩個早上特地到校出席工作坊，在講員細心講解下，

家長們都表示獲益良多，並對所學的溝通技巧躍躍欲試，希望能使親子關係更進一步。 

社區關係 

1. 本校與明愛九龍社區中心合辦「基層學童 Zoom 住學英文」計劃，3C陳芷喬、王伽儀、李

智耀、鄔晉豪、4A楊子齊、陳浚朗、黃鈞樂、及 4B陳葭穎同學活用網上科技突破地區界

限，協助深水埗基層學生補習英語，以愛心關顧弱勢社群。 
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獲獎一覽 

校外比賽 (2022年 5月至 2022年 7月) 

學術及文藝獎項 

主辦單位及比賽 班別 學生姓名 項目 成績 

青苗基金 及 

獅球教育基金會主辦 

2020至 2021年度 

青苗學界進步獎 

3D 呂皓朗 青苗學界進步獎獎學金 

杜葉錫恩教育基金及青新時代 

2021 第六屆全港青少年進步獎 

3D 呂皓朗 
進步嘉許獎 

4B 曾頌賢 

香港社會服務聯會 
3C 李智耀 

明日之星 - 上游獎學金 
5A 李樂天 

教育局主辦 

 

2021/22 香港學校戲劇節 

英語話劇學會 

傑出影音效果獎 

傑出合作獎 

傑出整體演出獎 

1A 余綽堯 

傑出演員獎 
2B 麥智堯 

3D 張曉晴 

4A 許展顏 

教育局主辦 

 

初中科學線上自學計劃 

教育局主辦 

 

初中科學線上自學計劃 

1B 鄭子琳 

金獎 2B 蔡首日 

2B 王翊銓 

1B 梁畯勳 

銀獎 

2B 陳曜璋 

2B 謝錦業 

2B 董子銘 

2C 鄭啟軒 

2C 周卓然 

1A 陳喬羲 

銅獎 

1A 蔡卓賢 

1A 周諺楠 

1A 周瑜琳 

1A 鄧柏然 

1B 陳逸翹 

1B 劉穎琪 

2B 麥智堯 

2B 郭靖瑤 

2B 賴一心 

2B 林殷華 

2B 吳子仟  
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學術及文藝獎項 

主辦單位及比賽 班別 學生姓名 項目 成績 

教育局主辦 

 

初中科學線上自學計劃 

2C 程慧瑩 

銅獎 

2C 朱家仲 

2C 丘偉健 

3C 鄔晉豪 

3C 嚴紹榮 

香港資優教育教師協會 

 

深港澳資優邏輯比賽 2022 

3C 葉珀銃 

銀獎 3C 李智耀 

3C 鄔晉豪 

環球藝術發展中心 主辦 

第四屆環球藝術發展大賽 2021 

「太空及未來科技」 

繪畫及黏土國際比賽 

2C 譚昕庭 中學組繪畫比賽 優異獎 

香港學校音樂及朗誦協會主辦 

 

第 73 屆香港學校朗誦節 

1C 陳柏曦 粵語組詩詞獨誦 

中學一年級男子組 
良好 

1C 羅子域 

1A 陳喬羲 

普通話組詩詞獨誦 

中學一、二年級女子組 

優良 

1B 周樂儀 

1B 韓金娜 

1B 王梓瑜 

1B 陳思婕 

1B 鄭子琳 
良好 

1C 許靜 

1A 徐嘉傑 普通話組詩詞獨誦 

中學一、二年級男子組 

優良 

2B 王新澤 良好 

3A 周承鋒 
粵語組詩詞獨誦 

中學三年級男子組 
良好 

3C 王伽儀 
粵語組散文獨誦 

中學三年級女子組 

優良 
3D 張曉晴 

3C 陳玥楓 良好 

5B 蔡欣潼 
粵語組基督教經文朗誦 

中學五、六年級 
良好 

3C 高曼琳 

普通話組詩詞獨誦 

中學三、四年級女子組 
優良 

3C 陳芷喬 

4A 黃煜茹 

4B 裘睿雅 

3C 鄔晉豪 
普通話組詩詞獨誦 

中學三、四年級男子組 
良好 

4A 林可澄 粵語組散文獨誦 

中學四年級女子組 
優良 

4A 張欣桐 
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體育獎項 

主辦單位及比賽 班別 學生姓名 項目 成績 

屈臣氏集團 主辦 6B 韓心妍 香港學生運動員獎 2021-2022 

少年警訊主辦 

大埔區議會贊助 

大埔區少年警訊名譽會長致意 

 

2022年度大埔警區 

成龍禮友誼盃 

1D 黃梓皓 

小龍 200米 亞軍 

2A 金晉匡 

3A 趙衍伃 

3A 趙嵐天 

3A 周承鋒 

3B 林寶營 

5A 張道玲 

5A 詹浩龍 

5A 李樂天 

5B 謝卓穎 

5C 麥誌軒 

5D 何朝湧 

5D 高樂禧 

5D 謝秉臻 

中國香港體育協會 

暨奧林匹克委員會主辦 

香港三項鐵人總會協辦 

康樂及文化事務署資助 

第 65屆體育節 

2022分齡組三項鐵人賽 

5A 容榮溢 
男子青年 2組 

半奥運賽程 
季軍 

香港足毽總會有限公司主辦 

2021-2022年度 

香港回歸 25周年足毽挑戰盃 

1C 李昊澤 U15混合四式 

個人控毽 1分鐘計時賽 

殿軍 

1C 梁樂兒 第五名 
  


