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二零一九年十月至二零一九年十二月份 

20 周年校慶主題：創新‧正向 靈糧翱翔 

校務報告 

1. 本校 2020-2021 學年將開辦四班中一（名額：132 名），為了提升同學的英語能力，本校於

個別級別特設數學科英語組，並將英語知識應用至其他科目增強其兩文三語的能力。歡迎 

貴家長或親友之子女報讀本校；如有垂詢，可致電本校（電話：2653 1234）。 

2. 6C 梁嘉豪同學榮獲「屈臣氏集團香港學生運動員獎 2019-2020」，以嘉許同學於體壇上有

驕人的成績。 

3. 3-5/10 資源中心領袖生到保良局賽馬會大棠渡假村參加三日兩夜的領袖生培訓，同學們透

過連串訓練，增強團隊精神，獲益匪淺。 

4. 23/10 本校 5A 莫婉瑩、5B 吳子灝和 5C 冼嘉欣同學參加 2019-20 年度「青年地質保育大

使」培訓計劃並進入全港三十強。三位同學積極參與大會舉行的活動及在校內進行推廣地

質保育計劃。他們於校內擺設攤位，以遊戲形式讓其他同學認識地質公園中不同石頭的特

徵，觸摸不同石頭，感受一下它們的質感。 

5. 26/10 本校 6A 李灝瑩、6A 郭少聰、6B 周彧璇和 6B 馬怡靜同學，在由香港歷史博物館和

香港中華文化促進中心主辦的「第八屆校際香港歷史文化專題研習比賽」

獲得高級組乙項（多媒體製作）冠軍。他們參賽的主題是「梨園今昔——

細説粤劇行業興衰轉變」。同學親身走進新光戲院的後台拍攝，並訪問了粵

劇劇團經理，對粵劇在香港這數十年的發展，作出探討分析，作品得到評

判高度讚賞。 

6. 27/10 本校 3C 容榮溢同學參加新界鄉議局主辦之「新界馬拉松」比賽，榮獲 4x1 公里隊際

接力組冠軍。 

7. 29/10-1/11 英文科舉行英文文化周(Culture Week)，活動內容豐富。一連四日午膳期間，同

學可於操場參加趣味性濃的遊戲攤位、享受現場樂隊演奏及穿上不同民族的特別服裝。友

校香港李寶椿聯合世界書院亦於此周到訪我校，與師生作文化交流。當天

內容豐富精彩，不同國藉的學生透過音樂、舞蹈、美食、習俗展示等，介

紹他們不同國家的文化給我校學生認識。透過一連串多元化活動，學生們

都能了解不同地方的文化並拓闊視野。 
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8. 30/10 為慶祝 20 週年校慶，校慶宣傳小組舉行午間活動——「校慶 LOGO 齊追蹤」。當天

共有 42 位同學組成 21 隊參與比賽，同學於校園內尋找貼有校慶 LOGO 的位置，並利用

IPad 進行拍攝。在 25 分鐘的活動內，同學走訪整間校園，表現投入，氣氛熱鬧，最後由

3D 班蔡進安、梁駿軒同學組成的隊伍贏得冠軍。 

9. 本校於 12/2019-1/2020 期間舉行校園巡禮，邀請大埔區及馬鞍山區共 12 間小學，近千位

師生及家長蒞臨參觀校舍，讓他們更了解中學校園生活，參觀者均留下深刻印象。 

10. 4-5/12 資源中心與中國歷史科聯合舉辦了一年一度的校內書展，書展主題為「樂讀歷史通

古今」。除書籍展銷外，亦有中國及世界歷史的互動遊戲，更有古裝體驗的攤位讓同學拍

照留念。同學踴躍參與，滿載而歸。 

11. 14/12 本校舉辦了「靈糧資訊日」，約有 70 個家庭參加。當日除了潘校長

分享本校培育中一同學的政策外，亦設有參觀校園活動，包括 STEM Lab.、

英語自學中心、設計與科技室及學生中心，讓參與同學及家長對本校有更

全面的認識。 

12. 14/12 為「中一模擬面試工作坊」有 300 多位來自大埔、沙田、馬鞍山及北區的小六學生

報名參加，反應踴躍。當天學生除了參與個人面試及小組面試外，陳副校長更分享升中選

校策略，令參與家長及學生均獲益良多。 

全方位學習體驗 

1. 本校通識科安排了中四級的兩班學生（4A：10/10、4B：9/10）參觀了座落於屯門的 T · 

PARK [源· 區]的教育導賞團。是次活動的導賞員向同學介紹了什麼是污泥，並講解了污

泥處理的過程。藉此，我們希望令學生對香港可持續發展概念的認識得以加深，以及加深

了解何謂「轉廢為能」。 

2. 本校通識科又安排了中四級另外兩班學生（4C：29/10、4D：21/10）參觀了九龍灣的零碳

天地。是次活動分為兩部分，第一部分，透過模型及設施，了解零碳天地的各項特色設計，

讓學生了解這座獨特的綠色建築。第二部分，我們參觀了「組裝合成」建築法展現中心，

了解本地建築方法的最新方向。 

3. 17/10 為全校旅行日，同學透過組織班會活動，從中學習群體相處之道，建立師生的情誼。 

4. 17-18/10 中四全級同學參加為期兩日一夜的「中四生涯規劃體驗營」。同學透過參觀大專

院校及職場，了解升學就業之途徑，並從遊戲「模擬人生」中鼓勵同學積極規劃未來，以

及探索不同發展的可能性。 
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學校福音工作 

1. 學校二十周年的主題為「創新、正向、靈糧翱翔」，早會信息亦會以配合此主題作分享。

另今年亦有德育主題四個，包括：尊重、責任感、誠實可靠/真誠、關懷別人。 

2. 今年早會會繼續有同學經文分享，讓同學體會神話語的寶貴與真實，而詩歌早會亦會安排

畢業班同學負責分享，與學弟學妹分享所經歷的。 

3. 11-17/12 為學校的褔音周，主題為「活著、人生真義」，透過早會師生的見證，午間的福音

活動（攤位、個人佈道及詩歌分享）、宗教課的分享（基督更新會）、周會的佈道會，讓學

生認識信仰，決志相信基督。 

家長教師會活動 

1. 4/11 為向學生灌輸善用物資的概念及減輕家長負擔，本校家長教師會於午膳時間舉辦了

「環保校服」購買活動，同學們以低廉的價錢購買運動服、毛衣及冬季校服，同學的反應

踴躍。感謝家長義工的付出，協助事前整理環保校服，又協助同學試穿，令學生選到合適

的衣物。 

2. 18/11 本校家長教師會與區內小學合辦的「家校齊心繫中小 2019」，於仁濟醫院蔡衍濤小

學的禮堂舉辦了首節活動——「星空瓶活動」。當晚約 80 名的區內小學生及其家長參加，

參加的學生及家長都留心聆聽導師的講解及示範，製作了精美的星空瓶，最後大家完成作

品後都感到非常滿足。 

3. 12/12 在新界婦孺福利會梁省德學校的禮堂舉行了首辦的「STEM 平衡機械人工作坊」，約

有 60 位小學生及家長參與。出席的同學對機械人的零件都大感興趣，而這機械人採用小

齒輪帶動大齒輪以減速傳能以保持平衡。導師按部就班地示範製作的技巧。學生都專注地

製作，完成後同學們拿著製成品後都大感滿足。 

社區關係 

1. 2018-2019 年度本校參與義工服務委員會舉辦的義工運動，而義工服務總時數為 21,798 小

時，獲頒「團體服務金獎」。於個人義工嘉許方面，5B 譚關余同學榮獲金狀，另外 30 名

同學榮獲銀狀，以及 102 名同學獲得銅狀。 

2. 15/10 本校中二級同學到大埔廣福邨探訪長者，同學教長者製作小手工，與長者共享一段

快樂時光。 

3. 23-25/10 公民教育組聯同家政科合辦綠色生活日，從生活做起，善用資源，一連三日舉行

了數個工作坊，包括：製作有機香草醬、綠色健康飲品、水耕植物工作坊及環保酵素洗潔

精工作坊。 
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4. 4-5/12 公民教育組舉辦「聖基道‧愛心」朱古力義賣，靈糧義工隊自設義賣攤位，又到各

樓層售賣迷你禮盒及精裝禮盒，為聖公會聖基道兒童院籌款。老師、職員及學生都慷慨解

囊、積極參與，共籌得四千多元善款，幫助有需要的兒童。 

5. 20/12 本校公民教育組安排義工隊同學參加聖誕社區送暖義工服務，義工隊同學一手包辦

潤唇膏製作及義賣，共籌得$3,210，用於捐助老人院物資推動社區共融，帶來無限歡樂。 

6. 21/12 本校與大埔救世軍長者中心舉辦了盤菜宴，共有約 500 位長者参加，參加者歡享佳

餚，樂也融融。 

獲獎一覽 

校外比賽 (10 月至 12 月) 

學術及文藝獎項 

主辦單位及比賽 班別 學生姓名 項目 成績 

義工服務委員會 

全校 團體服務獎（21,798 小時） 金獎 

5B 譚關余 

義工服務 

金狀 

30 位同學 銀狀 

102 位同學 銅狀 

香港歷史博物館、 

香港中華文化促進中心主辦 

第八屆校際香港歷史文化 

專題研習比賽 

6A 李灝瑩 

高級組乙項 

（多媒體製作） 
冠軍 

6A 郭少聰 

6B 周彧璇 

6B 馬怡靜 

香港學校音樂及朗誦協會 

第 71 屆香港學校朗誦節 

1B 翟穎詩 中學一年級粵語 

詩詞獨誦（女子組） 

良好 

1B 王伽儀 良好 

1D 高曼琳 
中學一、二年級普通話 

詩詞獨誦（女子組） 
良好 

3D 黃星維 
中學一至三年級粵語 

歌詞朗誦 
優異 

2B 何益婷 

中學二年級英語詩詞獨誦 優異 

2B 李珍妮 

2B 孫芷雯 

2C 張凱婷 

2C 廖子航 

3A 陳諾怡 中學三年級英語詩詞獨誦 優異 

5A 黃雪晴 中學五年級英語詩詞獨誦 優異 
 

體育獎項 

主辦單位及比賽 班別 學生姓名 項目 成績 

屈臣氏集團 6C 梁嘉豪 香港學生運動員獎 2019-2020 

新界鄉議局主辦 

新界馬拉松 
3C 容榮溢 4x1 公里隊際接力組 冠軍 

中國香港閃避球總會主辦 

亞洲閃避球錦標賽 2019  
2D 李梓澄 U13 青少年組 殿軍 
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體育獎項 

主辦單位及比賽 班別 學生姓名 項目 成績 

香港青年協會賽馬會 

西貢戶外訓練營 及 

禮賢會彩雲綜合青少年 

服務中心 合辦 

實用射擊聯賽(第一輪) 

4A 林正 

個人(第二等級)  冠軍 

團體 亞軍 

香港學界體育聯會 

大埔及北區中學分會主辦 

 

校際越野比賽 2019 

5A 宋國城 

男子甲組團體 季軍 

5B 石顯政 

6A 陳栢浩 

6B 陳皓朗 

6B 紀思樂 

6C 梁嘉豪 

6C 顏偉軒 

6D 施耀文 

3C 梁俊希 

男子乙組團體 
優異 

(第五名) 

3C 鄧熙庭 

3C 容榮溢 

3D 黎焯楠 

3D 李俊霆 

3D 黃星維 

3D 邱達强 

6C 梁嘉豪 男子甲組個人全場 季軍 

6A 陳栢浩 男子甲組個人全場 第十名 

3C 容榮溢 男子乙組個人全場 冠軍 

大埔體育會 

及香港跆拳道正道館合辦 

大埔體育會 2019 至 2020 年度

全港跆拳道觀摩邀請賽 

3D 謝卓穎 搏擊比賽 亞軍 

香港拯溺總會主辦 

5A 宋國城 

急救證書 證書 5A 徐俊熙 

6D 李俊樂 

5A 宋國城 

銅章 證書 5A 徐俊熙 

6D 李俊樂 

5A 宋國城 

水上急救證書 證書 5A 徐俊熙 

6D 李俊樂 

5A 宋國城 

泳池救生章 證書 5A 徐俊熙 

6D 李俊樂 
 


