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二零一九年四月至二零一九年六月份 

本年主題：自主勤學揚真理 真誠互重效基督 

校務報告 

1. 5A李家鈺、馮浩傑同學獲得由香港社會服務聯會頒發的「2019明日之星──上游獎學金」，

以鼓勵同學面對逆境仍具奮鬥精神，保持正面的價值觀及生活態度。 

2. 本校畢業生陳家希同學於香港浸會大學副學士課程獲得嘉許，榮登 18-19年度「院長嘉許

名單」（Dean’s List），優異成績獲得肯定，可喜可賀。 

3. 英文話劇學會於 2018/2019 香港學校戲劇節（英文組）中傾力演出，喜獲兩個團體獎項，

包括傑出劇本獎及傑出合作獎。另外，5A何詩蔚及 5A郭少聰同學憑其出色的演技亦獲得

傑出演員獎。話劇名為 Live the Passion（活出熱情），講述四位畢業十年的青年人經歷社

會的洗禮後如何重新振作，堅持追尋自己的夢想。台前幕後師生由十月開始預備，同心協

力地綵排，盡力演出，終獲佳績。 

4. 地理科參加了新創建 2019-20年度「青年地質保育大使」培訓計劃，4A莫婉瑩、4C冼嘉

欣、4D吳子灝、5A黃悅晴、歐汝亭、姚思琪同學脫穎而出，成功入選為本年度的「青年

地質保育大使」，並將參加一系列培訓，認識香港地質及岩石資源，為香港地質保育作出

貢獻。 

5. 有機耕種學會與永續尚源社進行「竹覆校園」活動，學會同學利用今年年宵廢棄竹枝造成

的護根覆蓋物鋪在本校有機耕種的田中，有保水及護根的作用，也可防止雜草生長。 

6. 本校新界東第 1074旅童軍團獲推薦於 2018年 10月參加「新界東地域童軍技能比賽」，分

別榮獲三個單項之冠、亞、季軍；2019年 4月參加香港童軍總會「全港嘉爾頓童軍技能錦

標賽」，取得開校以來最佳成績。是次訓練主要由畢業生領袖負責，體現了薪火相傳的精

神，為校爭光。 

7. 為了讓學生寓學習普通話於活動中，中文科（普通話小組）於 2019年 4月 2日在禮堂舉

辦了「中一級普通話活動課」，學生透過「環遊世界」活動認識了不同國家的旅遊勝景，

更透過「問答比賽」環節鞏固了「粵普對譯」、「兒化韻」等普通話知識。最後，1A、1E榮

獲雙冠軍，1B榮獲季軍。此外，本科於 4月 10日邀請了「戲遊舞台」劇團蒞臨本校，上

演一齣普通話話劇──《不會說的機械人》，演員透過有趣幽默的話劇，讓同學重溫「多

音字」、「三聲連讀變調」、「粵普語法比較」等知識。無論是參與活動課還是觀賞話劇，同

學皆投入其中，反應熱烈。 

8. 27/4 本校龍舟隊參加中國香港龍舟總會主辦的「第九屆學界龍舟錦標賽」，榮獲 7項獎項，

包括：小龍 200米男子銀盃組冠軍、小龍 200米男子銀盃組亞軍、標準龍 200米男子金盃

組亞軍、小龍 200米混合金盃組季軍。 
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9. 3/5資源中心帶同近 50名中一至中四級學生參觀尖沙咀誠品生活書店，過程中同學認識書

店的特色，並為資源中心挑選合適及感興趣的圖書作為館藏。師生在參觀的過程獲益良多。 

10. 4/5 本校 3名中四同學參與了教育局商校合作計劃「扶輪生涯規劃教育系列：扶輪職業博

覽 2019」。同學們出席心儀行業的分享講座，獲得行業最新資訊，為未來升學及就業作好

準備。 

11. 11/5 本校 4名少年警訊同學包括 1A劉蝀晞、王楷琳、1C梅栩頴、黃煜茹同學，參加「仁

濟醫院全港賣旗日」，為仁濟醫院籌募款項，惠澤弱勢。4名同學首次參與賣旗籌款，獲得

寶貴的社會經驗。 

12. 11/5 本校升旗隊有 8 名學生成功考獲基本步操章，分別是 1A 陳彥西、莫凱瑩、1B 羅珺

瑩、陳嘉佑、1C林柏晴、楊眉、1D李祖耀、陸永霖同學。 

13. 18/5 本校舉行第十九屆畢業禮，有幸邀請香港教育大學基督教信仰與發展

中心主任岑樹基牧師蒞臨作主禮嘉賓、訓勉及授憑。6A余天兒及伍逸朗同

學代表全體畢業生致辭，感謝母校多年來的悉心培育。 

14. 18/5 5A蘇比德同學參加了由香港升旗隊總會於粉嶺軍營舉辦的進階步操訓練，並成功考

獲進階步操章。 

15. 22-23/5 本校橋牌及棋藝學會舉辦「《璀璨寶石 Splendor》卡牌遊戲比賽」，參賽的 12名同

學各出奇謀，透過三個回合的比賽競爭，運用課堂所學的運算策略，克服壓力的挑戰，成

為出色「寶石商人」。最後，2B吳余煒同學贏得冠軍，3C何子呈同學取得亞軍，1C何少

豐及 3C李繼明同學並列季軍。此外，家長義工們更積極參與評判工作，促使親子同樂。 

16. 24/5 為配合中四通識課程《能源科技與環境》，通識科安排同學參觀位於屯門的源‧區（T‧

Park）。T‧Park是結合污泥處理、發電、休閒和教育功能於一身的設施，讓同學能透過參

觀，了解香港能源科技及可持續發展的現況，有助拓闊學生對香港能源設施的認識。 

17. 7/6 本校靈糧龍舟隊在「大埔區龍舟競賽 2019」中勇奪「大埔區中學龍舟邀請賽(禁毒盃)」

季軍，並在「青年組決賽」再下一城，獲得季軍。 

18. 22/6 12 位大埔聯校扶輪少年服務團的師生代表出席了大埔扶輪社周年慈善晚會，主題為

Cruise to serve the world。團員於晚會中擔任工作人員，並與其他扶青社及扶輪社社友互相

交流，擴闊了同學的眼界。 

19. 29/6 本校共 6名同學參與由香港小童群益會主辦的「全港水火箭比賽」，同學在預備過程

中，反覆進行實驗，由理論、實驗、製作及運算皆實踐 STEM學習，相信同學透過今次活

動，能提升對科學的興趣，更體現科學精神。 

20. 學生中心舉辦了「師生有煮意烹飪比賽」，共有八組師生參賽。比賽在學校操場進行，吸

引全校師生目光，最後由黃偉健老師帶領的組別勝出。熱鬧輕鬆的氣氛洋溢校園，比賽更

增進師生之間的感情。 
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全方位學習體驗 

1. 31/3-4/4本校 11位師生參加由惠州新動力主辦之「同伴樂行──香港天津

青年交流團」，與當地大學及中學師生作交流、參觀空中巴士中國組裝線，

更與天津市委統戰部部長冀國強會面。師生們感受到祖國日益強大，獲益

良多。 

2. 8/4姊妹學校「浙江省湖州市第二中學」的師生到訪本校，學生更在本校同

學的陪伴下參與課堂。兩校學生在課堂與遊戲中互相交流學習，促進彼此

之間的關係。 

3. 17-21/4本校參與教育局「促進香港與內地姊妹學校交流試辦計劃」，由老師帶領十多名同

學親赴內地姊妹學校「浙江省蕭山區回瀾初級中學」，讓同學感受國內濃厚的學習氣氛，

並與當地學生交流學習，領略蘇浙人文特色及歷史價值。 

4. 29-30/6 潘校長帶同 12 名學生，參加了由大埔民政事務處及大埔區青年網絡舉辦的大灣

區兩天考察團。師生們參觀大灣區新經濟開發區，例如橫琴新區規劃館、珠海市高新區南

方軟件園等等。透過是次行程，學生加深對大灣區的了解。 

學校福音工作 

1. 12/4 為本年度的福音茶座，約有 120名同學及 18位老師參與，在輕鬆的環境下，老師與

學生分享信仰。 

2. 16/4 邀請了大埔靈糧堂主任牧師陳鏡如牧師主領周會，宣講基督復活的信息，期望同學藉

此明白真理，認識基督。 

3. 9-11/5為中六畢業營，約有 60名同學參與。透過不同的活動，讓同學反思生命的意義。每

名畢業同學獲贈國際基甸會送出的聖經，讓神的話語陪伴同學走人生的路途。 

4. 自 12/5起，大埔靈糧堂的所有聚會均於本校舉行，包括星期六的團契聚會及主日的崇拜，

歡迎所有同學及家長參與，有興趣者可聯絡教會的戴國強傳道。 

家長教師會活動 

1. 本會邀請了仁愛堂賽馬會田家炳綜合青少年服務中心到校舉辦「家長學堂」。內容主要探

討網絡上的新興行業、網絡遊戲及新興潮流下的子女管教方式。在 8/4 及 7/5 邀請了擁

有 11萬訂閱人數的 Youtuber阿翼分享 Youtuber的基本工作模式，並且讓家長了解 Youtube

的熱門題目、網上世界的轉變及現時形勢，分享怎樣了解時下青少年的心態及需要。家長

加深對網絡的認識，有助親子在網絡知識方面的溝通。 

2. 20/4 本會與校友會合辦「春季遠足行」，地點為本校附近的大埔滘自然教育徑。由校友會

主席何家俊校友，帶領十多位家長及學生漫步自然教育徑。參與者除了能舒展筋骨外，還

能夠欣賞多種大埔滘獨有的植物及動物品種，一舉兩得。 
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3. 8-9/5 本會與學生會舉辦「向父母致敬」活動，讓學生在母親節及父親節向父母表達敬意

及感激。活動內容為製作「字母串珠手繩」，分別串上 MUM 及 DAD 的字母珠子。兩天

的活動約有超過 100名學生參與。本會委員、家長義工及學生會幹事積極教導及協助同學

完成作品，參與者非常投入，並且製成精美及實用的作品。 

4. 11-12/5 本校家長教師會首次舉辦「大灣區創科探索兩天團」，由校長及老師帶領約 40位

家長及學生乘坐廣深港高鐵出發，回程乘坐直通巴士參觀港珠澳大橋，體驗大灣區的兩大

最新建設。家長及師生們參觀廣州、中山及珠海等大灣區城巿中的不同景

點，如無人超巿、廣州城巿規劃展覽中心及橫琴新區展示館，了解內地的

科技及城市發展。家長及同學亦遊覽廣州 T.I.T.創意園及暨南大學珠海校

區，認識內地的創意產業及升學情況。 

社區關係 

1. 21/5 全級中二級同學由十八位老師帶領下，到區內探訪長者。此活動與救世軍合作，讓同

學探訪約 48 戶居住於廣福邨的長者。同學們分為 2-3 人一隊，進入長者家中，與長者聊

天，關心長者的生活近況，同時製作小手工作為禮物送給長者。透過這次活動，開拓同學

眼界，讓他們認識社區長者的需要，亦為他們將來踏上義務工作之途鋪路。 

2. 17/5 靈糧義工隊籌辦了本年度第二次自行設計的義工服務。是次服務與仁愛堂合作，由本

校義工舉辦課後活動，讓二十多名社區中心課後班小學生參與。是次活動包括三部份，分

別是集體遊戲、競技比賽和製作母親節禮物。小學生們投入活動，與我們的學生義工打成

一片。從籌備到舉行活動，本校的義工也學習到不少設計及籌備活動的技巧。 

3. 本校 19 名同學熱心公益，長期於校內及社區參與義工服務，獲得「公益少年團團員獎勵

計劃」中級獎章，予以嘉許，得獎同學包括 4A張蔚藍、王紫慧、胡煒堯、田建凱、蔡嘉

振、李焯謙；4B梁靖文、焦瑋琦、霍駿悅、李栢軒、荊偉亮、鄔浚謙；4C周駿威、周苡

衡、孫嘉熙；4D張竫、杜詠琪、黃詩雯、蘇俊軒同學。 

獲獎一覽 

校外比賽 (4月至 6月) 

學術及文藝獎項 

主辦單位及比賽 班別 學生姓名 項目 成績 

香港社會服務聯會 
5A 李家鈺 

2019明日之星──上游獎學金 
5A 馮浩傑 

教育局主辦 

2018至 2019年度 

香港學校戲劇節（英文組） 

5A 何詩蔚 
傑出演員獎 

5A 郭少聰 

英文話劇學會 
傑出劇本獎 

傑出合作獎 

香港理工大學主辦 

香港理工大學 

高中數理學科比賽 

5A 馮浩傑 

數學科 

優異 

5A 黃保華 良好 

5B 羅興業 良好 
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學術及文藝獎項 

主辦單位及比賽 班別 學生姓名 項目 成績 

澳洲教育評估中心主辦 

 

2019年度 

國際聯校學科評估及比賽 

（ICAS） 

1A 李爾康 

數學科 

Credit 

1C 王天豪 Credit 

1E 文浩光 Credit 

1E 蘇梓豪 Merit 

3C 黎子琪 Credit 

3C 林正 Credit 

3C 羅啓綱 Merit 

3C 李繼明 Distinction 

3C 石恆浩 Distinction 

4A 劉瑋騫 Merit 

4A 文貫溢 Distinction 

4A 黃雪晴 Merit 

4B 荊偉亮 Merit 

教育局主辦 

中學數學閱讀報告比賽

（2018/19） 

2B 梁萃鈴 二等獎 

大埔區文藝協進會主辦 

 

大埔區第 38屆校際舞蹈比賽 

1B 羅珺瀅 

爵士舞 

群舞組 
銀獎 

1B 黃熙文 

1C 梅栩穎 

1C 楊眉 

1D 黎欣沛 

3A 劉殷彤 

3D 鄭雅詩 

4C 冼嘉欣 

4D 彭卓琳 

4D 杜詠琪 

4D 黃詩雯 

教育局、香港學界舞蹈協會、

康樂及文化事務署合辦 

 

第五十五屆學校舞蹈節比賽 

1B 羅珺瀅 

爵士舞 

群舞組 
乙等獎 

1B 許展顏 

1C 梅栩穎 

1C 楊眉 

1D 黎欣沛 

1D 梁慧瑤 

3A 劉殷彤 

3D 鄭雅詩 

4C 冼嘉欣 

4D 彭卓琳 

4D 杜詠琪 

4D 黃詩雯 
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體育獎項 

主辦單位及比賽 班別 學生姓名 項目 成績 

屈臣氏集團 6B 楊雅文 香港學生運動員獎 

北區體育會、北區區議會主辦 

北區乒乓球新秀團體賽 2019 
3A 韓心妍 銀碟賽 - 女子組 冠軍 

大埔區龍舟競賽委員會 

及 

大埔體育會合辦 

 

大埔區議會贊助 

 

大埔區龍舟競賽 2019 

3A 陸志銘 

大埔區中學龍舟邀請賽 

（禁毒盃） 

 

教練/領隊老師 

張孝誌老師、 

楊得宇老師、 

黃偉健老師 

季軍 

3B 馮家浩 

3B 古竣文 

3C 袁建業 

3D 聶立 

4A 羅梓樂 

4A 徐俊熙 

4B 張永坤 

4B 吳梓樂 

4C 周駿威 

4C 沈長豪 

4D 石顯政 

5B 林曉彤 

6A 周美雪 

6B 鄭志軒 

校友 李秀唯 

校友 梁俊華 

校友 司徒子琪 

4D 劉偉豪 

青年組決賽 

 

教練/領隊老師 

張孝誌老師、 

郭詠賢老師 

季軍 

6A 鄧嘉諾 

6B 程鶴雕 

6B 林洋 

6B 邱竣祺 

6C 梁碧琦 

6C 張家輝 

6C 高嘉謙 

5C 廖子龍 

6C 顧培烽 

6D 陳家威 

6D 周銘謙 

6D 何詠凱 

校友 陳家權 

校友 張晉祐 

校友 香焮寶 

校友 何子峰 

校友 林涎瑋 

校友 李偉華 

校友 黃集權 

香港學界體育聯會主辦 

新界地域中學校際室內賽艇比賽 
2B 徐珮雯 女子丙組 300米 第十名 
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體育獎項 

主辦單位及比賽 班別 學生姓名 項目 成績 

中國香港龍舟總會主辦 

 

百仁基金冠名贊助 

 

康樂及文化事務署資助 

 

香港學界體育聯會支持 

 

百仁基金 

第十屆學界龍舟錦標賽 

3A 陸志銘 

標準龍 200米男子金盃組 

 

教練/領隊老師 

張孝誌老師、 

郭詠賢老師、 

楊得宇老師、 

黃偉健老師 

亞軍 

3A 沈梓堯 

3A 葉海銘 

3B 馮家浩 

3B 古竣文 

3C 袁建業 

3D 聶立 

4A 羅梓樂 

4A 宋國城 

4A 徐俊熙 

4B 張永坤 

4B 吳梓樂 

4C 周駿威 

4C 沈長豪 

4D 劉偉豪 

4D 石顯政 

6A 鄧嘉諾 

6B 程鶴雕 

6B 林洋 

6B 邱竣祺 

6C 張家輝 

6C 高嘉謙 

6C 顧培烽 

6D 陳家威 

6D 周銘謙 

6D 何詠凱 

校友 林涎瑋 

4C 郭曉陽 

小龍 200米混合金盃組 

 

教練/領隊老師 

張孝誌老師、 

郭詠賢老師、 

楊得宇老師、 

黃偉健老師 

季軍 

5B 林曉彤 

6A 鄧嘉諾 

6B 林彥均 

6B 程鶴雕 

6B 林洋 

6B 邱竣祺 

6C 梁碧琦 

6C 張家輝 

6C 高嘉謙 

6D 陳家威 

6D 周銘謙 

6D 何詠凱 

校友 白可而 
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體育獎項 

主辦單位及比賽 班別 學生姓名 項目 成績 

中國香港龍舟總會主辦 

 

百仁基金冠名贊助 

 

康樂及文化事務署資助 

 

香港學界體育聯會支持 

 

百仁基金 

第十屆學界龍舟錦標賽 

3A 沈梓堯 

小龍 200米男子銀盃組 

 

教練/領隊老師 

張孝誌老師、 

郭詠賢老師、 

楊得宇老師、 

黃偉健老師 

冠軍 

3A 葉海銘 

6A 鄧嘉諾 

6B 程鶴雕 

6B 林洋 

6B 邱竣祺 

6C 張家輝 

6C 高嘉謙 

6C 顧培烽 

6D 陳家威 

6D 周銘謙 

6D 何詠凱 

校友 白可而 

3A 陸志銘 

小龍 200米男子銀盃組 

 

教練/領隊老師 

張孝誌老師、 

郭詠賢老師、 

楊得宇老師、 

黃偉健老師 

亞軍 

3B 馮家浩 

3B 古竣文 

3C 袁建業 

3D 聶立 

4A 羅梓樂 

4A 宋國城 

4A 徐俊熙 

4B 張永坤 

4B 吳梓樂 

4C 周駿威 

4C 沈長豪 

4D 劉偉豪 

4D 石顯政 

校友 林涎瑋 

香港武術聯會、 

康樂及文化事務處主辦 

 

全港公開新秀武術錦標賽 2019 

2B 徐珮雯 

公開中學組 

集體南拳 
第六名 

4A 蔡嘉振 

5B 伍兆億 

5B 紀思樂 

2B 徐珮雯 女子初中組 劍術 第六名 

4A 陳悅桐 女子高中組 長拳 第四名 

4A 黃雪晴 女子高中組 長拳 第三名 

4A 蔡嘉振 男子高中組 南拳 第五名 

5B 伍兆億 

男子高中組 南拳 第一名 

男子高中組 劍術 第一名 

男子高中組 個人全能 第一名 

5B 紀思樂 

男子高中組 棍術 第一名 

男子高中組 南拳 第二名 

男子高中組 個人全能 第二名 



School News – LLCMHLSS                        - 9 -                         April 2019 to June 2019 

 

 

 

體育獎項 

主辦單位及比賽 班別 學生姓名 項目 成績 

香港拯溺總會主辦 

5C 廖子龍 

急救證書 證書 

5D 李俊樂 

6A 余梓浩 

6B 程鶴雕 

6B 黎祉齊 

6B 林洋 

6C 張家輝 

6C 高嘉謙 

6D 何詠凱 

6B 程鶴雕 

泳池救生章 證書 

6B 林洋 

6C 張家輝 

6C 高嘉謙 

6D 何詠凱 

5C 廖子龍 

拯溺銅章 證書 

5D 李俊樂 

6A 余梓浩 

6B 程鶴雕 

6B 黎祉齊 

6B 林洋 

6C 張家輝 

6C 高嘉謙 

6D 何詠凱 

5D 李俊樂 

水上急救證書 證書 

6A 余梓浩 

6B 程鶴雕 

6B 林洋 

6C 張家輝 

6C 高嘉謙 

6D 何詠凱 

香港學界體育聯會 

大埔及北區中學分會 

 

2018-2019年度 

校際羽毛球比賽 

2D 莊澤鑫 

男子甲組 
團體 

第五名 

5C 梁嘉豪 

5D 鄔昇樺 

6A 余梓浩 

6B 程梓軒 

6D 冼極富 

中國香港跳繩總會主辦 

 

全港精英跳繩比賽 

暨香港代表隊選拔賽 2019 

2D 麥誌軒 

團體賽 14歲以下公開組 
全場 

總亞軍 

單人繩四人速度接力賽 亞軍 

交互繩四人速度接力賽 亞軍 

團體二人單人繩 季軍 

團體四人單人繩 季軍 

團體三人交互繩 季軍 
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體育獎項 

主辦單位及比賽 班別 學生姓名 項目 成績 

康樂及文化事務處、 

大埔體育會、 

大埔區議會 

 

大埔區分齡田徑比賽 2018 

2B 曾敏慧 女子 D組  鉛球 冠軍 

4B 潘可晴 女子 D組  跳遠 季軍 

5B 周彧璇 女子 C組  跳遠 季軍 

5D 李映葶 女子 C組  標槍 季軍 

6A 詹瀞嵐 
女子 C組  鉛球 冠軍 

女子 C組  鐵餅 亞軍 

6B 程鶴雕 

男子 C組  4x400m接力賽 亞軍 
6B 林洋 

6C 張家輝 

6C 顏偉俊 

6B 石穎謙 

男子 C組  4x100m接力賽 季軍 
6C 香樂文 

6C 文子俊 

6C 葉文浩 

5C 方偉豪 男子 C組  跳高 亞軍 

6B 邱竣祺 男子 C組  三級跳遠 亞軍 

6C 張家輝 男子 C組  鉛球 季軍 

6C 葉文浩 男子 C組  鐵餅 季軍 

6C 霍廷軒 男子 B組  跳遠 季軍 

6D 陳家威 男子 B組  鉛球 冠軍 

6D 周銘謙 男子 C組  鐵餅 冠軍 

6D 黃俊達 男子 C組  三級跳遠 季軍  


