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二零一五年七月至二零一五年九月份 

本年主題： 自律自學  追求卓越 
校務報告 
1. 本校於本年度為中一至中四的家長設立電子資訊平台，家長可透過智能手機下載及安裝

應用程式，讓家長更方便掌握學校資訊如通告、家課欄等。 

2. 6A 張婼霖同學於五月獲得由新界校長會及「香港廣東社團總會慈善基金」合辦頒發的

「香港廣東社團獎助學金」，以表揚其努力求學的態度。 

3. 12/7 香港禮賢會主辦「我是合唱歌手—歌唱比賽(第四屆)」，本校 4A 蘇紫瑩同學獲得優

異獎；4A 陳可怡和蘇演婷同學獲得突出優勝獎(Distinction)，兩人將參與詩歌灌錄大碟

計劃。 

4. 15/7 新界聯校辯論學會舉辦了第三十一屆新界聯校辯論比賽(新界東)，本校 5A 吳嘉豪

同學獲得最佳辯論員證書，以表揚同學突出的表現。 

5. 5A 譚嘉瀅同學於 7 月參加港鐵心繫社區行動的「Train 出光輝每一程」計劃，成功完成

計劃並獲得獎狀。 

6. 本校課外活動組及家長教師會於暑假期間舉辦多項暑期活動，盼望學生透過參與活動，

擴闊視野、發揮潛能，達至「放眼世界，了解自己」；活動包括：領袖訓練、學術課程、

體育運動及興趣班等。本年度舉辦共 23 項暑期活動，而參與人次高達 333 人。 

7. 15-17/7 本校與香港紀律訓練團合辦為期 3 天的「中一校內暑期軍訓營」，約有 110 名升

中二的同學參加，透過步操、歷奇活動、煮食等訓練，讓學生增強紀律及服從性，同學

們表現積極投入。 

8. 20-31/7 為 15-16 年度中一新生暑期適應課程，名為「愛‧學在靈糧」，超過 100 名學生

參加，透過多元化的課程培養學生的學習技巧，提升其學習動機、建立健康的人際關係

及確立正確的價值觀。 

9. 20-26/8 本校為升中四級的同學舉辦為期 5 日的中四銜接課程，為新高中課程作好準備。 

10. 29/8 為中一新生家長會，與會的家長及學生約有 200 人。校方透過講座及與班主任小組

面談，讓家長更了解本校之辦學理念及教學方法，藉此加強家校溝通。 

11. 1/9 為開學禮暨感恩崇拜，本校邀得陳如炳牧師擔任嘉賓致辭，透過訊息勉勵同學們積

極學習及勇於面對挑戰。 
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12. 本校柯芊老師一直於香港基督女少年軍熱心服務，在導師崗位積極投入，獲香港民政事

務局局長嘉許，頒予證書及獎章。 

13. 林海曼老師及鍾珮珊老師獲敬師運動委員會頒發「老師表揚獎狀」，兩位老師於 10/9 出

席了九龍灣國際展貿中心舉行之「敬師日慶典暨表揚狀頒發典禮 2015」。 

14. 10/9 為敬師節，學生會同學特別為老師準備了小禮物，以報答老師們的教育之恩。 

15. 本校為提高學生的說話技巧，安排 20 名中六同學於 21/9 參加了聯校口語溝通訓練，增

強其應考的信心，同學們的反應熱烈。 

16. 3C 陳添樂、2B 蔡奕朗、郭少聰及黃保華於 26/9 參加了「2016 國際初中科學奧林匹克 - 香

港選拔賽」，鼓勵同學們積極學習及勇於挑戰的態度，結果將於日後公佈。 

全方位學習體驗 
1. 靈糧龍舟隊貫徹學校主題︰「追求卓越」，以突破自己為目標，7-20/9 龍舟隊 14 名隊及 3

位教師遠赴歐洲捷克參加「國際龍舟邀請賽」，成功於 2000 米勇奪季軍寶座，並在男女混

合 2000 米及男子 200 米分別奪得殿軍。為了備戰賽事，各龍舟隊員均同心協力，包括暑

假也加強訓練。由於今年表現出色，已獲香港獨木舟總會邀請，代表香港參與下一屆的歐

洲「國際龍舟邀請賽」。 

2. 另外，靈糧龍舟隊於比賽同時舉辦「捷克英國學習體驗交流團」，參觀當地的歷史文物、

博物館、大學等，瞭解當地的風土人情。好讓隊員增廣見聞，眼界大開。 

3. 本校於九月至十月期間為中一各班舉辦「校園新一代訓練營」(Top Teen Camp)，透過遠足

夜行、難題解決和歷奇訓練等活動，讓同學在自信心、人際關係及問題解決技巧等方面得

著成長。 

4. 23/7 訓輔組領袖生隊 4 名同學，包括 3A 施俊熙、3C 謝梓俊、3D 王汶淦及劉芷欣同學 

參加了「無煙青少年大使領袖訓練營」，同學從中學習無煙訊息及推廣活動的技巧。 

5. 24/9 學生中心於午膳時間舉辦「家好月圓慶中秋」活動。當天同學們反應熱烈，大約有

200 人次參與。除了燈謎競猜遊戲外，還有急口令比賽、節慶攤位遊戲及品嚐中秋應節食

品，同時設有展板為同學介紹中秋節的起源。同學最喜歡的是中秋應節食品——湯丸。是

次活動整體氣氛不俗，同學積極參與，樂在其中。 

6. 中四及中五級中史組同學於 26/9 前往香港歷史博物館參觀「漢武盛世：帝國的鞏固和對

外交流」之展覽。同學們藉此機會欣賞漢朝展品，加深了對漢代的歷史、藝術和文化的認

識。 
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學校福音工作 
1. 大埔靈糧堂同工於中一銜接課程中負責部份活動，亦舉辦暑期活動，讓新生加深對教會

的認識。 

2. 29/6-1/7 為學校的福音營，約有 20 多名同學參與，透過營會，同學認識基督信仰。 

3. 逢星期四放學後，「基督精兵」計劃特意為中一同學設立學生團契，讓同學在輕鬆的環境

下認識真理；而星期五則有樂隊訓練，期望透過活動，讓學生認識信仰，與導師建立關

係。中一及全校性的學生團契(C-Power) 的第一次聚會分別已於 9 月 24 日及 25 日舉行。 

4. 18-19/9 為學校團契職員訓練營，有 17 名同學參與，透過營會活動，建立團隊，為未來

一年的工作做好準備。此外，學生團契職員參與中學基督徒學生福音團契(FES)於 9 月 26

日的訓練活動，而本校的蘇麗章老師及部份同學亦被邀請於活動中分享。 

5. 29/9 邀請了香港青年歸主協會主領聚會，木匠樂隊遠道從北美而來，與學生分享信仰。 

家長教師會活動 

1. 20/9 親子同樂日，共有百多位家長和教師參加。當天為同學提供了各項球類活動。晚上，

本校於禮堂安排了 9 圍盆菜宴。席間，除了有校長的分享、本校的 C-Power Band 隊演出，

還有抽獎活動，眾人皆盡興而歸。是次活動，不單促進親子關係，更有助家長與教師之間

的溝通。 

社區關係 

1. 15/9 共 20 名中五學生探訪區內長者，學生帶同月餅及水果與老人家同慶中秋佳節。 

2. 16/9 共 20 名學生參與仁愛堂賣旗活動，學生表現投入。 

3. 25/9 共 60 名本校義工以及中二學生參與探訪長者及清潔家居活動，學生表現積極，發揮

了助人為快樂之本的精神。 

4. 為了響應政府推行的全城清潔運動，本校中二(2A , 2B)，約 70 名學生於 25/9 到運頭塘邨

進行家居清潔及探访，以四人一組方式，分別教導長者製作燈籠，及進行家居清潔，學生

也十分投入。 
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獲獎一覽 
校外比賽 (7 月至 9 月) 

學術及文藝獎項獎 

傑出青年協會 
6A 駱泳如 

傑出青年協會第十五屆「明

日領袖高峰論壇」 
明日領袖獎5D 曹志宇 

6A 馬家樂 

大埔青年協會 
4A 蔡可怡 

大埔區傑出學生(初中組) 傑出學生獎
4A 謝梓俊 

6A 陳沅廷 大埔區傑出學生(高中組) 傑出學生獎

香港禮賢會 
4A 蘇紫瑩 

「我是合唱歌手-歌唱比賽

(第四屆)」 

Merit  
優異獎 

4A 陳可怡 Distinction
突出優勝獎4A 蘇演婷 

青年企業家發展局 

4A 鍾翠珊 

商校家長計劃 2014-2015 證書 

4A 馮金琼 
4A 羅月苗 
4A 李樂斯 
4A 李紫君 
4A 梁鈺淩 
4A 蘇紫瑩 
4A 吳愷洋 
4A 石守政 
4B 陳韻諾 
4B 周彧儒 
4B 鍾芷瑩 
4B 何卓瀅 
4B 王小欣 
4B 陳俊希 
4B 徐頌然    
4B 郭浩庭 
4B 劉志偉 
4B 劉永聰 
4B 吳志健 
4B 伍駿曦 
4B 伍健良 
4B 孫煒量 
4B 曾慶雄 

香港理工大學 5A 張可勤 
One-day University 

Experience 
Programme(OUE) 

證書 
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體育獎項 
主辦單位及比賽 班別 學生姓名 項目 成績 

The Czech Canoe Union 及 
National Olympic Centre of 

Water Sports 合辦 
香港獨木舟總會協辦 

 

3A 唐仲賢 歐洲捷克國際龍舟邀請賽 
2015 

 
男子 2000m 

男女混合 2000m 
男女混合 500m 
男子 200m 

男女混合 200m 
 
 

教練/領隊老師 
張孝誌老師 
郭詠賢老師 
石龑老師 

 
 
 

季軍 
殿軍 
第六名 
殿軍 
第六名 

3D 林洋 

3D 廖子龍 

4A 陳家權 

4B 周美雪 

4B 張晉祐 

4C 廖千嬅 

4C 白可而 

4C 司徒子琪 

5C 李秀唯 

5C 徐學廉 

6C 李珮沂 

6C 袁偉智 
校友 蘇揚浚 

力行社主辦 
中國香港龍舟總會協辦 

沙田區議會贊助 
沙田青少年龍舟邀請賽 2015 

2B 詹瀞嵐  
沙田青少年龍舟邀請賽

2015 
教練/領隊老師 
張孝誌老師 
郭詠賢老師 
石龑老師 

 
國際小龍 200 米 
中學生女子組 

 

冠軍 

2C 梁碧琦 

3A 廖千嬅 

3C 陳曦蕎 

3D 周美雪 

4C 李秀唯 

4C 白可而 

5C 李珮沂 

6B 盧善衡 

校友 朱詠筠 

2B 邱竣祺 

中學生男女子混合組 殿軍 

2D 葉文浩 

2D 梁俊華 

3A 廖千嬅 

3A 徐浩賢 

3D 張晉祐 

3D 周美雪 

4C 李秀唯 

4C 白可而 

5C 袁偉智 

6B 盧善衡 

2A 梁穎源 

中學生男女子混合組 
優異 

(第五名) 
2B 詹瀞嵐 

2C 梁碧琦 

2C 林洋 



School News – LLCMHLSS                                           July 2015 to September 2015 
 
 
 

6

主辦單位及比賽 班別 學生姓名 項目 成績 

力行社主辦 
中國香港龍舟總會協辦 

沙田區議會贊助 
沙田青少年龍舟邀請賽 2015 

2C 周銘謙 

接上頁 接上頁 

2D 唐仲賢 

3B 何子峰 

3C 陳曦蕎 

4B 賴志文 

5C 李珮沂 

1A 吳樂科 

中學生公開組 
 

優異 

(第六名) 

1A 蔡奕朗 

1B 施耀文 

2A 何詠凱 

2B 甄梓軒 

2C 陳祖輝 

2C 文子俊 

2C 吳銘泰 

2C 鄧嘉諾 

2D 蔡逸希 

2D 鄭志軒 

2D 顧培烽 

3A 林涎瑋 

3D 吳嘉謙 

4B 賴志文 

4C 徐學廉 

6B 盧善衡 

6C 馮衍聰 

1B 張榮耀 

中學生公開組 
 

第七名 

1B 葉國聰 

2C 程鶴雕 

2C 廖子龍 

2D 陳逸衡 

2D 陳家威 

2D 高嘉謙 

3A 簡孝成 

3A 司徒子琪 

3C 陳家權 

5C 蘇揚浚 

U23 公開組 
優異 

(第六名) 

6B 盧善衡 

6B 何啟業 
舊生 梁維健 
舊生 敖思衍 
舊生 莫俊森 
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主辦單位及比賽 班別 學生姓名 項目 成績 

力行社主辦 
中國香港龍舟總會協辦 

沙田區議會贊助 
沙田青少年龍舟邀請賽 2015 

舊生 劉子俊 

接上頁 接上頁 
舊生 林重鳴 
舊生 陳永樂 
舊生 鄧文良 

香港武術聯會主辦 
全港公開新秀武術錦標賽 

2B 劉曉穎 

全港公開新秀武術錦標賽 
教練/領隊老師 

石龑老師 

 

中學組長拳 

 

季軍 

2B 蘇卓瑤 
2B 劉佳婷 
2B 蔡軒瀅 
2B 李宛霖 
2C 張晉傑 
4A 蘇演婷  
4B 王小欣 
2B 劉佳婷 

中學组五步拳 

 
冠軍 

2B 蘇卓瑤 
2C 張晉傑 
3A 鄭景霖 
4A 蘇演婷  
4B 梁煥鏗 
1B 紀思樂 

中學组五步拳 

 
第四名 

1B 古浩銘 
1B 林厚裕 
1B 施耀文 
1C 伍兆億 
1C 顏偉軒 
4A 林俊稀  
4B 賴志文 
1D 梁樂言 

中學组五步拳 第五名 1D 江庭軒 
1D 馮駿 
1E 陳文康 

中學组五步拳 第五名 
1E 利根川拳鈦

3A 譚雋永 
4C 謝德鴻  
2A 蘇樂菁 

中學组五步拳 第六名 

2A 謝嘉欣 
2B 黃瀚庭 
2C 巫莉娜 
2C 楊雅文 
3C 李泇穎 
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主辦單位及比賽 班別 學生姓名 項目 成績 

香港武術聯會主辦 
全港公開新秀武術錦標賽 

3D 郭凱瑩 
接上頁 接上頁 

4C 王子維  
3A 鄭景霖 

中學组南拳 冠軍 

3A 譚雋永 
3C 伍逸朗 
4A 林俊稀  
4B 賴志文 
4B 梁煥鏗 
4C 謝德鴻  
4C 王子維  
1B 紀思樂 

中學组南拳 季軍 

1B 林厚裕 
1D 馮駿 
2A 蘇樂菁 
2B 黃瀚庭 
2C 梁碧琦 
3C 傅天敏 
2A 謝嘉欣 

中學组太極拳 亞軍 

2B 劉曉穎 
2B 劉佳婷 
2B 李宛霖 
2C 巫莉娜 
2C 楊雅文 
3C 傅天敏 
3A 鄭景霖 

中學组棍術 優異獎 

3A 譚雋永 
3C 伍逸朗 
4A 林俊稀  
4B 梁煥鏗 
4C 謝德鴻  
4C 王子維  

 

2A 蘇樂菁 女子初中組南拳 第四名 

2B 劉佳婷 女子初中組長拳 季軍 

2B 劉佳婷 
女子初中組劍術 季軍 

女子初中組個人全能 季軍 

2C 梁碧琦 女子初中組南拳 季軍 

2C 楊雅文 女子初中組太極拳 亞軍 

2C 張晉傑 男子初中組長拳 季軍 

3C 傅天敏 女子初中組南拳 第五名 
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主辦單位及比賽 班別 學生姓名 項目 成績 

香港武術聯會主辦 
全港公開新秀武術錦標賽 

4A 蘇演婷 
女子高中組長拳 季軍 

女子高中組槍術 優異獎 

女子高中組個人全能 第四名 

4A 林俊稀 男子高中組棍術 第五名 

4B 賴志文 男子高中組槍術 亞軍 

4B 梁煥鏗 
男子高中組南拳 第五名 

男子高中組棍術 亞軍 

男子高中組個人全能 第五名 

4C 謝德鴻 
男子高中組南拳 亞軍 

男子高中組刀術 第四名 

4C 王子維 
男子高中組南拳 第四名 

男子高中組棍術 第四名 

男子高中組個人全能 第六名 

香港武術聯會主辦 
2015 外展教練計劃武術比賽 

 

1C 顏偉軒 

2015 外展教練計劃武術比

賽 

教練/領隊老師 

石龑老師 
 

中學組基本功 

冠軍 

1D 鄧偉強 

2B 張曉晴 

2B 劉佳婷 

2B 蘇卓瑤 

2C 張晉傑 

3A 鄭景霖 

3A 譚雋永 

3C 伍逸朗 

4A 蘇演婷  

3A 鄭景霖 

中學組初級南拳 優異獎 

3A 譚雋永 

3C 伍逸朗 

4A 林俊稀  

4B 賴志文 

4B 梁煥鏗 

4C 謝德鴻  

4C 王子維  

1A 何詩蔚 

中學組基本功 亞軍 

1A 馬怡靜 

1A 胡鈺筠 

1B 林曉彤 

1B 葉凱怡 

1E 陳悅桐 

2A 蘇樂菁 

2A 謝嘉欣 

2C 梁碧琦 
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主辦單位及比賽 班別 學生姓名 項目 成績 

香港武術聯會主辦 
2015 外展教練計劃武術比賽 

2C 巫莉娜 中學組基本功 亞軍 

2B 劉佳婷 
中學組初級劍術 優異獎 3A 譚雋永 

4A 蘇演婷 

1A 馬怡靜 

中學組五步拳 
 

優異獎 

1A 胡鈺筠 

1B 林曉彤 

1B 紀思樂 

1D 江庭軒 

1E 陳麗薇 

1E 巫曉琳 

1E 利根川拳鈦

2A 蘇樂菁 

2C 梁碧琦 

1B 古浩銘 

中學組基本功 
 

季軍 

1D 梁樂言 

2B 黃瀚庭 

2C 楊雅文 

3C 李泇穎 

3C 傅天敏 

3D 郭凱瑩 
香港全能運動學會主辦 

喜愛夜跑 
5B 鄧倩嵐 女子青少年(12-17 歲) 亞軍 

 


