
靈糧堂劉梅軒中學 

2021‐2022 年度 5C 時間表 

班主任：  SLP      主班房：405 

5C  Monday  Tuesday  Wednesday  Thursday  Friday 

8:00‐8:20  早會 

8:20‐8:50  通識 

ACL 

體育 

LYH,CKH,CHC 

英文 

WHY,SLP,CYN 

英文 

WHY,SLP,CYN 

英文 

WHY,SLP,CYN 

8:50‐9:20  通識 

ACL 

體育 

LYH,CKH,CHC 

英文 

WHY,SLP,CYN 

英文 

WHY,SLP,CYN 

英文 

WHY,SLP,CYN 

9:20‐9:35  小息 

9:35‐10:05  X2 

X2_M/C 

X1 

X1_L/E 

通識 

ACL 

X2 

X2_L/E 

X2 

X2_L/E 

10:05‐10:35  X2 

X2_M/C 

X1 

X1_L/E 

通識 

ACL 

X2 

X2_M/C 

X2 

X2_L/E 

10:35‐10:50  小息 

10:50‐11:20  英文 

WHY,SLP,CYN 

英文 

WHY,SLP,CYN 

X1 

X1_L/E 

中文 

LHM 

中文 

HPY,LHM 

11:20‐11:50  中文 

LHM 

中文 

LHM 

X1 

X1_M/C 

數必 

LWI 

中文 

HPY,LHM 

11:50‐12:00  小息 

12:00‐12:30  倫宗 

TCW 

中文 

LHM 

數必 

LWI 

通識 

ACL 

數必 

LWI 

12:30‐13:00  數必 

LWI 

數必 

LWI 

中文 

HPY,LHM 

X1 

X1_M/C 

數必 

LWI 

13:00‐13:30  數必 

LWI 

周會  中文 

HPY,LHM 

X1 

X1_M/C 

通識 

ACL 

13:30‐14:00  中央留堂班 

 

   



5C 班各科 ZOOM  會議編號（內地生用） 

 科目  課室 ZoomID 
必修科 必修科 405 室 635 317 2989 

英文 E1 405 室 635 317 2989 

英文 E2 602 室 441 484 7561 

英文 E3 505 室 442 060 0436 

X1 生物 CHY Bio Lab (415 室) 743 643 2229 

物理 CHF Phy Lab (614 室) 604 026 4469 

中史 CPS 5D(602 室) 441 484 7561 

經濟 CKC 5A(406 室) 808 801 8823 

設計 LWT DT (113 室) 217 952 2594 

視藝 LKP VA (215 室) 868 203 1050 

X1 退修 5B(507 室) 668 553 5881 

X2 化學 WKP 5C(405 室) 635 317 2989 

地理 CKL 413 室 939 317 2305 

歷史 WYM 5D(602 室) 441 484 7561 

會計 CHE 5A(406 室) 808 801 8823 

管理 WKM 5B(507 室) 668 553 5881 

資訊 CKM 313 室 819 481 6244 

體育 CHC G01 室 561 434 6627 

X2 退修 705 室 229 738 8079 

術科 體育 多元學習中心 830 081 2247 


