
靈糧堂劉梅軒中學 

2021‐2022 年度 4B 時間表 

班主任：  NSW    主班房：605 

 

4B  Monday  Tuesday  Wednesday  Thursday  Friday 

8:00‐8:20  早會 

8:20‐8:50  體育 

LYH,MWK,CHC 

中文 

LCK,LLY,LTY 

X3 

(M1/加強班) 

X1 

X1_ 

X2 

X2_ 

8:50‐9:20  體育 

LYH,MWK,CHC 

中文 

LCK,LLY,LTY 

X3 

(M1/加強班) 

X1 

X1_ 

X2 

X2_ 

9:20‐9:35  小息 

9:35‐10:05  中文 

LCK,LLY,LTY 

英文 

NSW 

X2 

X2_ 

英文 

NSW 

X1 

X1_ 

10:05‐10:35  中文 

LCK,LLY,LTY 

英文 

NSW 

X2 

X2_ 

數必 

WYC 

X1 

X1_ 

10:35‐10:50  小息 

10:50‐11:20  X1 

X1_ 

數必 

WYC 

英文 

NSW 

倫宗 

LTY 

數必 

WYC 

11:20‐11:50  X1 

X1_ 

音樂 

PCH 

英文 

NSW 

中文 

LCK,LLY,LTY 

數必 

WYC 

11:50‐12:00  小息 

12:00‐12:30  英文 

NSW 

X2 

X2_ 

數必 

WYC 

X3AL 

(APL/Math En) 

X3 

(M1/加強班) 

12:30‐13:00  數必 

WYC 

X2 

X2_ 

公民科 

CKC 

X3AL 

(APL/Math En) 

英文 

NSW 

13:00‐13:30  公民科 

CKC 

周會  中文 

LCK,LLY,LTY 

X3AL 

(APL/Math En) 

中文 

LCK,LLY,LTY 

13:30‐14:00  中央留堂班 

 

 

   



4B 班各科 ZOOM  會議編號（內地生用） 

 科目  課室 ZoomID 

必修科 必修科 605 室 565 289 5341 

中文 C1 606 室 936 371 9615 

中文 C2 605 室 565 289 5341 

中文 C3 207 室 372 822 0296 

X1 生物 CHY Bio Lab (415 室) 743 643 2229 

物理 CWS Phy Lab (614 室) 604 026 4469 

中史 YLY 4D(603 室) 206 007 0339 

經濟 ACL 4A(606 室) 936 371 9615 

設計 CCY DT (113 室) 217 952 2594 

視藝 LKP VA (215 室) 868 203 1050 

X2 化學 WKP 4B(605 室) 565 289 5341 

地理 CKL 413 室 939 317 2305 

歷史 CPS 4C(604 室) 646 738 7560 

會計 CHE 4A(606 室) 936 371 9615 

資訊 LKY 313 室 819 481 6244 

體育 LYH G01 室 561 434 6627 

X3 資訊 CKM 313 室 819 481 6244 

管理 WKM 4A(606 室) 936 371 9615 

M1 LLC 413 室 939 317 2305 

數學增潤 LWI 413 室 939 317 2305 

中英數加強班(第 1 組) 4D(603 室) 206 007 0339 

中英數加強班(第 2 組) 4B(605 室) 565 289 5341 

中英數加強班(第 3 組) 4C(604 室) 646 738 7560 

AP1(幼兒) 4C(604 室) 646 738 7560 

*AP1(幼兒) 活動室 稍後通知 

AP2(工程) 4B(605 室) 565 289 5341 

*AP2(工程) STEM Lab 474 388 3363 

AP3(護理) 4D(603 室) 206 007 0339 

術科 音樂 212 室 821 922 1438 

體育 多元學習中心 830 081 2247 

*若需在特別室上課，老師會另行通知

   


