
2021‐2022 年度 1C 時間表 

班主任：  CNA LYH    主班房：303 

1C  Monday  Tuesday  Wednesday  Thursday  Friday 

8:00‐8:20  早會 

8:20‐8:50  中文 

CYC 

中史 

YLY 

普腦 

LKY 

英文 

CNA 

地理 

WCF 

8:50‐9:20  中文 

CYC 

中文 

CYC 

普腦 

LKY 

英文 

CNA 

中史 

YLY 

9:20‐9:35  小息 

9:35‐10:05  視藝 

WCK 

歷史 

WYM 

中文 

CYC 

倫宗 

LJKF 

數學 

WYT 

10:05‐10:35  視藝 

WCK 

英文 

CNA 

中文 

CYC 

科初 

CWS 

音樂 

PCH 

10:35‐10:50  小息 

10:50‐11:20  數學 

WYT 

數學 

WYT 

科初 

CWS 

歷史 

WYM 

體育 

LYH,CKH,CHC 

11:20‐11:50  數學 

WYT 

數學 

WYT 

科初 

CWS 

數學 

WYT 

體育 

LYH,CKH,CHC 

11:50‐12:00  小息 

12:00‐12:30  英文 

CNA 

設技/家政 

WCF/WON 

英文 

CNA 

中文 

CYC 

中文 

CYC 

12:30‐13:00  英文 

CNA 

設技/家政 

WCF/WON 

英文 

CNA 

地理 

WCF 

中文 

CYC 

13:00‐13:30  科初 

CWS 

周會  數學 

WYT 

生社 

FTY 

英文 

CNA 

13:30‐14:00  中央留堂班 

 

*科學課一般在主班房上課，若需在科學實驗室(512 室)上課，老師會另行通知 

#體育課一般在多元學習中心上課，若需在課室上課，老師會另行通知 

 

1C 班各科 ZOOM  會議編號（內地生用） 

科目  課室 ZoomID 

科學 512 室 468 240 2477 

設計 113 室 217 952 2594 

視藝 215 室 868 203 1050 

家政 314 室 315 472 2479 

電腦 107 室 474 388 3363 

音樂 212 室 821 922 1438 

體育 多元學習中心 830 081 2247 

其他科目 303 室 587 395 2048 

 

   


