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伍曜朗 中六生
美國交流團訓練獨立

中五復活節假期，伍曜朗參加了一星期的美國西雅圖交流團，

住在曾於學校任教的外籍教師的家中。期間，他於當地中學上

課，放學後，接待家庭的成員帶他逛購物商場，參觀車展，欣

賞街上巡遊，看現場棒球賽，甚至上雪山。

他發現美國學校的教學模式很重視師生的互動，老師授課時，

經常向學生發問，鼓勵課堂討論，而學生則主動學習，積極提

問。 「我性格較膽小和害羞，在當地學會大膽一些，主動一些，

人也開朗一些。此外，在外地生活可訓練自己變得獨立，每天

我都自行洗碗洗衣服。」

啟發學生潛能是一項浩大的教育工作，不是僅說口號便成事。靈糧堂劉梅軒中學深明此道，
除訂下具清晰的目標口號外，還積極安排不同活動，協助學生發展潛能。過程中，該校不但
展現以基督教信念栽培學生的誠意，並營造了一個充滿關愛的校園環境。這一切努力再次獲
得國際啟發潛能教育聯盟肯定，讓學校取得了2013年度的 「啟發潛能學校成就大獎」 。
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劉文傑 大學一年級
畢業後老師仍常鼓勵

劉文傑中五時才醒覺要加緊備戰文憑試，課餘獲多

名教師悉心教導有關物理、英文和通識的知識。升至

中六，他更獲得校方資助參加了數學科拔尖班。 「應
考文憑試前夕，我與兩個同學還前往老師的家溫習，

感受到無限鼓勵。現時，我在大學修讀有關科學及工

程的課程，仍得到母校一名英文老師的指導。感謝學

校持續關顧我這個畢業生。」
其實，學校除關心劉文傑的學業外，亦重視他的生

命。中三時，老師鼓勵他參加每周一次的校內宗教活

動，內容包括唱詩歌、見證分享。結果，他相信了耶

穌，成為基督徒。

盧善衡 中五生
龍舟隊學懂堅毅

盧善衡起初讀書成績稍遜與欠缺目標，為了

挑戰自己，自中二起，參加了校內龍舟活動。

剛開始時，他感到很辛苦，曾想放棄。但在老

師勉勵下，他學會吃苦，以堅忍的心志鍛煉技

術。當勇奪大埔區禁毒盃後，整個人變得有目

標，也重建了自信。不久，他有機會往俄羅斯

參賽，返港後，成為香港青年代表隊。

「老師組織龍舟溫習小組，讓我勤力溫書，

我認為老師不會放棄我，反而對我充滿希望。

此刻，自問學業、操行、體能均有所進步。至

於未來，我有志考取龍舟教練牌，還想考入大

學修讀體育。」

過去兩年所舉辦不同類型的境外交流團
1.英文科舉辦之 「2012美國交流生計劃」
（美國華盛頓州及肯塔基州）

2.公民教育組及通識科舉辦之上海及浙江交流團—

「滬港龍情」
3.中文科舉辦之台灣交流團

4.公民教育組舉辦之 「開平碉樓之旅」

▲靈糧堂劉梅軒中學的努力再次取得國際啟發潛能教育聯盟肯定，
故獲頒2013年度的 「啟發潛能學校成就大獎」 。

▲同儕伴讀計劃，建立學生閱讀興趣。

▲劉文傑

張玉燕 中六生
老師面試指導助圓肯雅夢

今年張玉燕參加了 「仁愛堂極地之旅」 ，她感謝學

校的支持和幫助，得以完成學校推廣環保的計劃，並

因此得到獲選的機會。 「老師給我意見，擴闊了我的

思維，校方也配合和支持我。在鼓勵同學回收塑膠的

活動完結後，我要接受極地之旅大會的面試，老師教

導我面試技巧，最終，我獲選為20名得獎者之一，可

遠赴肯雅10天。」
從行山、探訪馬賽族村落了解當地文化及參觀野生

動物保護區等，張玉燕擴闊了視野，更因此訂定自己

的奮鬥目標：將來從事一些跟保護動物有關的工作。

張玉燕以遊歷開拓眼界外，也要為應付文憑試而努

力裝備自己。她欣賞中、英文科老師安排許多小組討

論活動給學生鞏固訓練，也感謝各科老師預備歷屆文

憑試試卷給他們操練，甚至替他們尋找外間合適的模

擬試，讓她累積多些實戰經驗。

▲張玉燕（圖中）

▶左起為謝
德鴻、蘇演
婷、王子維

▲盧善衡

▲伍曜朗

靈糧堂劉梅軒中學獲獎，意味著學校十分重視學生生命

成長。校長潘慶輝指出， 「敬師愛友樹德行，自信自強展

才能」 是學校為期3年的口號。當中反映校方致力舉辦活

動，使學生的多元智能得以發展而有所成長，並藉著不同

的途徑，展現才華，甚至為將來的升學就業確立方向。

豐富閱歷 培養承擔感
發展學生才能的活動十分多樣化，透過中一成長計劃 「基

督精兵」 ，校方著意鋪排學生的校園生活，讓他們自律自

強，建立人際關係。升至中四，學生需參加教育營，裝備

自己適應新高中階段。他們除了參與歷奇活動外，還參觀

大專院校，探訪不同的職場，藉此認識各個專業，例如維

修技工、幼稚園教師及紀律部隊等。這樣，學生既可了解

各行業的工作情況，體會在職者的辛勞，也可為未來畢業

的路向作參考。此外，中四學生要汲取不同的服務經驗，

豐富閱歷，培養對社會的承擔感。

雖然中五學生需努力備戰文憑試，但學校也希望他們繼

續接受領袖訓練，服務社區。在中五暑假，學生更可報名

參加為期兩周的暑期工作實習。過去提供學生實習的公司

包括律師行、會計師樓、建築工程師樓、工程顧問公司、

牙醫診所及幼稚園等。那些寶貴的工作體驗，有助學生尋

找感興趣的就業出路。

生命成長 向標桿直跑
展望未來，校方將繼續致力於生命栽培的工作。潘校長

說： 「中學生各有不同的成長困難，但他們經歷母校的栽

培後，自有生命成長。校方應在中學階段，為學生提供更

多機會，讓他們努力向上，終有一天可實現大學夢想，或

在其他範疇取得成功。」

靈糧堂劉梅軒中學
發掘學生潛能 展現多元才華

資料學校

校及學生分享

湯傲欣 2006年畢業（高級市場推廣行政主任）
品格和心靈的發展

「靈糧著重的不單是知識的傳授，更會關心我們的

品格及心靈上的發展，同時給予發展機會和幫助，別

小看期間所得到的啟發和經驗，它使我長大後工作時

有堅強的心靈去面對困難。直至現在，我對靈糧的歸

屬感仍很強呢！歷年的學生手冊也一直好好保存。」

謝永馨 2007年畢業（暨南大學中醫學學士）
老師的濃情關懷

「猶記得當時老師常掛在嘴邊的一句話： 『上課講

解聽明白了嗎？』 轉變為現在的 『最近可好，工作順

利嗎？』 輕輕的問候背後是濃濃的關懷。溫暖熱度，

始終如一。」

楊朗庭 2010年畢業（香港科技大學生物化學系博
士研究生）

學習的滿足感

「母校提供不少機會讓我發掘個人興趣，更讓我得

到學習上的滿足感，回想當初如果不是進入靈糧的

話，可能我的大學之路沒有這樣平坦。」

蘇演婷、王子維、謝德鴻 初中生
武術隊助提升自信

蘇演婷喜歡嘗試新事物，故最初在課後計劃 「基督精兵」 裏，選擇參加武術隊作為成長

活動。中一那年，她學會一套拳並參加比賽，雖然沒有獲獎，但經過努力練習後，自信心

提升了。 「起初父母跟我說，如果我習武後影響學業，便不可繼續練習。不過，我用功讀

書，成績進步了，於是，他們支持我鍛煉下去。現在，每次考試前，我都努力溫習，對自

己的學業負責。」
王子維的家人曾反對他學習武術，擔心他習武後就輕易跟別人打架。後來，因為眼見他的

學業成績進步了，性格也改變了，所以，家人便漸漸支持他。 「習武除了使我變得溫馴，心

平氣和外，更積極起來，勇於面對任何事情，包括讀書。」 武術教練兼體育老師留意到他自

習武後，做起事來更有責任心，於是，讓他當上該學年的武術隊隊長。此外，他在中二時，

贏得全港新秀武術比賽的南拳冠軍，下一目標也是朝着冠軍進發。

謝德鴻獲老師鼓勵而加入武術隊，跟王子維一起於相同比賽中，拿到冠軍，潛能得以發揮。

他坦言，自練武後，人也變得有毅力，很認真對待習武這回事，不再像小學那段日子，凡事

只得三分鐘熱度。還有，如今他在上課時，定會堅持專心聽書，不會打瞌睡。 「我希望未來

於武術方面，加倍努力練習，繼而爭取更多獎項，為校爭光。」
此外，校方認為，把武術融入體育課程是有一定價值的。現時，每個學生每年都有一次機

會，利用約4堂時間，研習一個套路。例如中一生學習基本功五步拳，中二生學習功夫扇，

高年級學生練習一套棍。透過這個必修的學習經驗，學生不但學懂尊重武術和中國傳統文化，

而且，學會紀律，願意刻苦，勇於嘗試。

友

◀中四學生參觀幼稚園，藉此認識幼兒工作的實況。

◀高年級同學透過學長計劃，關顧
初中同學學習需要。

▲暑期活動如急救訓練，讓學生有
機會發展興趣與潛能。

▲ 中一軍訓旨在協助學生培養紀律及團隊精神
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